﻿ Facebook Search Neculai Home Create Friend requests Messages 2 Notifications Account Settings Terapii Complementare Energetice Home Services Reviews Photos Videos Posts Events About Community Create a Page Like Follow Share More Send Message 5 0 5 out of 5 · Based on the opinion of 2 people CommunitySee all Icon of invite friends to like the page Invite your friends to like this Page Highlights info row image 1,324 people like this Highlights info row image 1,365 people follow this Icon denoting friends who like the page Croitoru Olga and 8 other friends like this or have checked in Highlights info row image 2 check-ins AboutSee all Highlights info row image PITESTI 110765 Pitesti, Romania Get Directions Highlights info row image Typically replies within a few hours Send message Highlights info row image Therapist Highlights info row image Price range ££££ Highlights info row image Opens tomorrow Closed now Highlights info row image Suggest Edits Page transparency See More Facebook is showing information to help you better understand the purpose of a Page See actions taken by the people who manage and post content Page created – 14 June 2015 Related Pages Like Terapeut Mirela Andras Alexandra Serban likes this Alternative & holistic health service Like Codul Emotiilor Ibiana Gabriela Ibiana likes this Alternative & holistic health service Like Initieri reiki Diana Ardelean likes this Alternative & holistic health service English (UK) · English (US) · Română · Magyar · Español Information about Page Insights data Privacy · Terms · Advertising · AdChoices · Cookies · More Facebook © 2020 Terapii Complementare Energetice 26 September 2019 · CATEVA INFORMATII UTILE DESPRE SISTEMELE REIKI CATEVA INFORMATII UTILE DESPRE SISTELELE REIKI: REIKI USUI REIKI RYOHO; KARUNA REIKI ; SHAMBALLA REIKI MDH; PALMA BUDISTA TIBETANA; AMARA OMNI HEALING; INFO-REIKI ; INITIERE IN CULORILE INGERILOR ; ENERGIA TAHIONICA; KARMIK REIKI; SISTEMUL DE VINDECARE ATLANTIS Pentru a elimina neclaritatile si eventualele dispute, se explica si se argumenteaza de la inceput: REIKI NU ESTE MEDICINA Obiectivele de mai jos neregasindu-se in lista obiectivelor medicinei alopate Efectele, beneficiile si aplicatiile Reiki si a sistemelor Reiki nu pot fi substituite de nici o tehnica ce apartine medicinei alopate De aici este foarte clar pentru o fiinta cu ratiune a intelege ca Reiki si medicina alopata au obiective diferite, realizate prin metode ce nu sunt comune ReiKi trateaza cauza si astfel este indepartat efectul unei disfunctii 1 REIKI USUI REIKI RYOHO REIKI aparţine tuturor, pentru că este energia universală care penetrează tot REIKI înseamnă de fapt energie vitală universală Această energie extraordinară de vindecare se transmite prin mâinile practicantului de Reiki Reiki acţionează pe toate planurile: fizic, psiho-emotiv şi spiritual Ea trezeşte forţele de autosugestie, este întotdeauna disponibilă şi poate fi utilizată fără niciun pericol Ea sprijină şi întăreşte procesul de vindecare în tratamentele terapeutice precum: alopatia, reflexologia, acupresura, diferitele forme de masaj Asemenea psihoterapiilor, este o metodă de sprijin foarte utilă tuturor celor care exercită o profesie medicală sau paramedicală Cel care practica Reiki este întărit în timpul şedinţei, el servind drept "canal transmiţător" al "forţei de viaţă universale" fără a simţi vreo pierdere de energie în timpul tratamenului, ba din contră, simţindu-se tonificat în final, proaspăt şi bine-dispus Iniţiatul poate practica Reiki pe el însuşi sau pe oricare altă persoană care simte nevoia Metoda Reiki este la îndemâna fiecăruia, nefiind necesară o cunoaştere specială Un singur lucru e important: dorinţa sinceră de a servi drept canal pentru această energie universală Reiki nu intră în conflict cu practicile religioase, meditative sau de iniţiere Unii o percep ca pe o medicină blândă, alţii ca pe un mijloc de dezvoltare spirituală Fiecare însă poate găsi în ea o sursă de îmbogăţire personală Reiki este un cuvânt care desemnează deopotrivă: Energia Universală a Vieţii, Cunoaşterea iniţiatică a acestei energii şi o metodă ce permite transmiterea ei Această ştiinţă a "Energiei Universale a Vieţii" a fost redescoperită spre sfârşitul secolului al XIX-lea, de un călugăr japonez numit Mikao Usui, într-un text budist ce data din secolul al V-lea î Hr Importată în Statele Unite după cel de-al doilea Razboi Mondial, Reiki este cunoscută îndeosebi de practicanţii de medicină alternativă şi de mediul paramedical ca metodă de tratament natural prin punerea mâinilor Metoda Reiki este la îndemâna fiecăruia, nicio cunoaştere specială nefiind necesară Singurele calităţi cerute pentru a avea acces la Reiki sunt: o minte deschisă, dorinţa de a învăţa, dorinţa sinceră de a folosi drept canal pentru această energie universală şi dorinţa de a folosi ceea ce învăţăm în scopul ameliorării propriei vieţi, dar şi a celorlalţi Din momentul în care o persoană devine conştientă de propria-i Divinitate şi de cea a oricărei vieţi din jurul ei, se produce vindecarea corpului Dacă găsiţi Pacea Inimii, veţi fi, fără să trebuiască să atingeţi pe cineva, de un mare ajutor şi de o mare consolare pentru persoanele din anturajul vostru Daca veţi fi nevoiţi să alinaţi durerea cu mâinile, o veţi face cu mult mai bine dacă veţi fi găsit Pacea şi Bucuria Inimii şi veţi conştientiza prezenţa acestei Păci şi a acestei Bucurii în inima celuilalt, chiar dacă el însuşi nu e conştient Toţi Maeştrii spirituali învaţă că Reiki este începutul oricărei vieţi umane Din acest motiv, Reiki se adresează oricărei persoane dornice să realizeze acest scop Odată iniţiat, Reiki poate fi practicat pe propria persoană prin autotratament sau pe oricare alta care simte nevoia Punerea mâinilor pe o parte a corpului destinde, relaxează, calmează prin căldura degajată Efectul de relaxare este deseori rapid şi eficace Pentru unii calmează mentalul, lăsând loc unei senzaţii de bunăstare, de pace şi luciditate După o şedinţă care durează aproximativ o oră, este necesară o pauză scurtă În zilele urmatoare, o oboseală sau dureri pot apărea şi dispărea aproape instantaneu, lăsând loc unei senzaţii de bunăstare Reacţia indică o nevoie de energie Energia Reiki este foarte puternică şi penetrează sub formă de vibraţii, de unde de diferite frecvenţe resimţite ca o căldură intensă, furnicături, frisoane, o senzaţie de rece, etc , în funcţie de personalitatea, sensibilitatea şi nevoile persoanei Forţa şi înaintarea curentului de energie depind în totalitate de nevoile receptorului însăşi energia, dotată cu o inteligenţă mai vastă decât a noastră şi lipsită de prejudecăţi, ştie unde să se îndrepte spre adevăratele cauze ale bolii, neoprindu-se doar la simptome Intră în joc straturile profunde şi inconştiente ale fiinţei, îmbibate de energia Reiki Organele sau ţesuturile devitalizate care primesc Reiki reînvie Blocajele musculare sau emoţionale cedează în faţa aportului suplimentar şi repetat de energie, permiţându-i individului să evolueze fizic şi mental în mod diferit Cel care oferă Reiki este şi el întărit în timpul şedinţei, având în vedere că nu-şi utilizează propria energie, ci serveşte doar de "canal transmiţător" al "Forţei de Viaţă Universale" El nu va resimţi nicio pierdere de energie, nicio oboseală, fiind în acelaşi timp REVITALIZAT el însuşi În plus, energia curgând în sens coronar (cap) spre mâini, practicianul Reiki nu dobândeşte energiile negative ale persoanelor tratate, el fiind astfel PROTEJAT Trebuie ştiut însă că Reiki nu vindecă tot, dar este un ajutor preţios oricărei terapii, putând să conducă şi la tratamente care vor alina durerea bolnavului BENEFICILE ENERGIEI REIKI Reiki întăreşte şi accelerează procesul natural de vindecare Reiki vitalizează corpul şi spiritul Reiki restabileşte armonia psihică şi bunăstarea sufletului Reiki acţionează pe toate planurile: fizic, psihic, emoţional şi spiritual Reiki regularizează sistemul energetic Reiki dizolvă blocajele şi favorizează relaxarea totală Reiki stimuleaza relaxarea totală Reiki stimulează eliminarea toxinelor Reiki se adaptează nevoilor naturale ale receptorului Reiki acţionează şi asupra animalelor, plantelor şi situaţiilor Reiki este o metodă de vindecare holistică extrem de simplă şi de plăcută Sunt şi cazuri în care Reiki "eşuează", atunci când voinţa pacientului de a fi vindecat este un "alibi" În mod subconştient, pacientul nu doreşte să fie vindecat sau să fie din nou sănătos Mai multe persoane se agaţă de o stare de indispoziţie sau boală pentru că o consideră avantajoasă pentru ele Pentru mulţi este modalitate de a obţine atenţie şi simpatie sau de a fi scutiţi de unele munci şi sarcini Alţii pot crede că Reiki este un mod mai degrabă ciudat de tratament decât o cale de transmitere spirituală GRADELE REIKI Practicanţii Reiki au diferite grade de iniţiere: Gradul I- Shoden – Deschiderea canalului Reiki – după iniţiere, practicantul poate face tratament prin punerea mâinilor, fie pentru el însuşi, ca autotratament, fie pentru alţii Poziţiile de punere a mâinilor sunt simple şi intuitive, se merge pe principiul de sus în jos, urmărindu-se chakrele, pe faţa şi pe spatele trupului De asemenea se aplică mâinile în locurile durerose (vezi manual curs) Gradul al II-lea – Dezvoltarea abilitatii de vindecare si a puterii energiei Reiki -după iniţiere, practicantul primeşte primele simboluri Reiki, cu ajutorul cărora îşi poate activa palmele pentru o mai mare eficienţă şi poate face tratament şi prin realizarea şi vizualizarea simbolurilor în anumite puncte bine precizate De asemenea, simbolurile permit curăţarea încăperilor de energii negative, dăunătoare, curăţarea şi energizarea mâncării, dar şi trimiterea luminii la distanţă, crearea câmpurilor de protecţie Gradul al III-lea – Auto-purificarea si vindecarea corpului fizic, mental si emotional, dezvoltarea capacitatilor senzoriale – după iniţiere, practicantul primeşte noi simboluri şi învaţă tehnici suplimentare Maestria Reiki inseamna ca elevul a atins un anumit grad de cunoastere si evolutie spirituala si poate face initieri si acordaje Cei care continuă să împărtăşească şi să înveţe acest sistem sunt "predestinaţi să purifice planeta" Mulţi sunt chemaţi, puţini sunt aleşi 2 KARUNA REIKI Karuna este un cuvant sanscrit folosit in Hinduism, Budism şi Zen Semnificaţia sa este "orice act intreprins pentru a alina suferinţa altei persoane" A dezvolta Karuna/Compasiunea in propria persoana este extrem de benefic: devii mai receptiv şi deschis faţa de energiile vindecatoare Ajutandu-i pe ceilalţi, te ajuţi pe tine; ajutandu-te pe tine, ii ajuţi pe ceilalţi Separarea pe care o traim in viaţa de toate zilele dispare, suntem cu toţii UNUL, iar de la concepte teoretice trecem la practica reala Energiile Reiki Usui şi Karuna Reiki sunt total compatibile şi perfect complementare Expresia "energie de trezire - energie de inalţare" reprezinta perfect efectul perceput de catre practicanţii din intreaga lume La un moment dat, am ales sa fim iniţiaţi in Reiki şi cu aceasta mulţi dintre noi am pornit tot mai conştienţi pe calea proprie de trezire (Nu inseamna ca trezirea nu ar fi posibila in afara sistemului Reiki, insa Reiki ne ofera o maniera concreta de a trai, de a simţi, prin energie, efectele intenţiilor/gandurilor/ cuvintelor/gesturilor noastre ) Dupa iniţieri, multe persoane ajung sa realizeze rapid transformari spectaculoase in viaţa lor şi se aşteapta ca acestea sa continue in acelaşi ritm Din nefericire, printre lucrurile care ne impiedica sunt propriile noastre elemente inconştiente, laturile intunecate ale fiinţei noastre Este vorba de tipare comportamentale care s-au format puţin cate puţin inca din cea mai frageda copilarie, in raport cu diverse experienţe de viaţa Daca una dintre aceste experienţe a fost dureroasa, ne-am decis automat sa nu mai retraim ceva asemanator pentru a nu mai suferi Iata, aşadar, un astfel de tipar care s-a format; chiar daca motivul apariţiei a fost valabil, modul sau de funcţionare a dat naştere la rezultate neplacute, chiar la suferinţa Marca depusa se refera la sistemul in sine şi la numele acestuia: Karuna Reiki, la protocolul de iniţiere şi la Manualul respectiv Daca cineva doreşte se utilizeze aceste simboluri intr-o maniera diferita, este liber sa o faca: in acest caz, insa, acea persoana nu va putea folosi denumirea de Karuna Reiki William Rand a mai facut un pas, el a elaborat un sistem de inregistrare Este o noţiune puţin obişnuita insa valabila şi benefica: daca o persoana doreşte sa transmita (sau sa practice oficial) Karuna Reiki, ea (persoana) trebuie sa fie inregistrata Aceasta inregistrare confirma faptul ca acea persoana a primit iniţierile conform sistemului original şi ca se angajeaza sa continue practicarea şi transmiterea sistemului in acelaşi spirit In timpul cursurilor, acea persoana foloseşte Manualele şi certificatele originale, care sunt aceleaşi oriunde in lume La iniţiere va respecta protocolul original pentru iniţiere, care este acelaşi peste tot Aceasta situaţie confera claritate in practica şi predarea sistemului, rigoare (dar nu inflexibilitate), o baza comuna pentru toţi practicanţii de pretutindeni şi, desigur, o energie pura, nealterata Invaţamantul Karuna Reiki se poate realiza pe mai multe nivele: Practicant I, Practicant II, Maestru I şi Maestru II Totuşi, cel mai des predarea sistemului Karuna Reiki se face in 2 "nivele": Practicant (I şi II) şi Maestru (I şi II) Nivelul Practicant este accesibil oricarei persoane care a fost iniţiata la nivelul 3 Reiki Usui, cu alte cuvinte a fost iniţiat in simbolul de Maestru Usui La nivelul Practicant este predata intreaga parte referitoare la practica specifica pentru Karuna Reiki: cele 8 simboluri cu utilizarea şi efectele acestora, se fac 2 iniţieri, se invaţa utilizarea sunetelor in timpul tratamentelor, se face o meditaţie ghidata, etc Este un curs intensiv şi interesant din toate punctele de vedere Iata care sunt pe scurt cele 8 simboluri de la nivelul Practicant (I şi II): - Primul simbol cu care se pregateşte pacientul pentru o vindecare profunda; este vorba atat de o anestezie spirituala cat şi de "deschiderea" accesului la memoria celulara; - Simbolul al 2-lea declanşeaza procesul profund de autovindecare El ajuta la dizolvarea tiparelor negative care ne impiedica sa ne vindecam şi ne menţin in iluzie - Cel de al 3-lea simbol raspandeşte iubirea in fiinţa pacientului şi restabileşte echilibrul: in toate procesele de vindecare, Iubirea este ingredientul principal, iar acest simbol ne ajuta sa umplem "zona de tratat" cu iubire, indiferent de starea sufleteasca sau de spirit; - Simbolul al 4-lea completeaza tratamentul şi ajuta persoana sa se ancoreze Acest proces de ancorare se refera şi la ceea ce numeşte procesul de recorporalizare: datorita acestui simbol, procesul de recorporalizare are loc inainte chiar ca persoana sa coboare de pe masa de tratament Urmatoarele 4 simboluri au o vibraţie mai inalta şi acţioneaza asupra aspectelor mai subtile ale Fiinţei Umane: realizeaza contactul cu Conştiinţa sa Superioara, favorizeaza materializarea, ajuta la reactivarea puterii de decizie şi, in final, la integrarea mai uşoara a seninataţii şi a pacii interioare Nivelul de Maestru Karuna Reiki se adreseaza persoanelor care sunt Maeştri Reiki Usui de catva timp: se recomanda un ragaz de un an intre Maiestria Reiki Usui şi cea Karuna Reiki (desigur cu o oarecare flexibilitate) Aici, se va lucra cu 4 simboluri, dar, in funcţie de sistemul Reiki Usui la care s-a facut iniţierea la Maestru, se va apela la trei, doua sau la un singur simbol nou In afara de avantajul de a impartaşi energia Karuna altor persoane, Maiestria Karuna Reiki reprezinta un superb pas inainte pe calea dezvoltarii personale şi spirituale O incununare a acestui minunat demers este primirea unui "nou" simbol in iniţiere - simbolul simbolurilor - pe care il vom putea activa ca şi celelalte simboluri Reiki Graţie tuturor acestor caracteristici, Karuna Reiki este, dupa Reiki Usui, sistemul cel mai cunoscut şi practicat dintre toate sistemele din lume Este un sistem complementar şi nu paralel in raport cu sistemul Usui şi, deşi opereaza cu noţiuni de inalta spiritualitate, scopul acestuia fiind identic cu cel al oricarui sistem spiritual autentic: sa fim mai buni Aici şi Acum Fie ca sistemul Karuna Reiki sa instaureze mai multa Compasiune in Lume! 4 SHAMBALLA REIKI MDH Shamballa reiki este cunoscută în tradiţia ezoterică a popoarelor din nordul Indiei şi Tibet ca fiind tărâmul celor iluminaţi Acolo îşi au sălaşul o serie de Maeştri Spirituali care ajută omenirea în dezvoltarea şi evoluţia ei spirituală – aceştia fiind cunoscuţi, de regulă, sub denumirea de Maeştri Ascendenţi Sistemul Shamballa lucrează cu un mixaj de mai multe tipuri de energii, printre care se regăsesc: 1 Forţa Universală a vieţii (recunoscută adesea sub numele de Reiki); 2 Energia Mahatma, a spiritului liber; 3 Energia Maeştrilor Ascendenţi; 4 Energia Conştiintei Hristice; 5 Energia Arhanghelului Mihail; 6 Energia argintiu-violetă a lui Saint Germain; 7 Energia dată de Merkaba; 8 Energia dată de tehnicile sacre Merkaba; 9 Energia simbolurilor din Shamballa Initierile in Shamballa MDH se fac in felul urmator: • Gradele I & II si • Gradele III & IV – Maestru Shamballa MDH grad I - inlaturi toate ramasitele emotionale vechi pe care le-ai dus cu tine timp de vieti, • folosesti energia pamantului pentru echilibrare si impamantare, • intri in legatura cu energia Mahatma si Shamballa, • folosesti flacara argintiu-violeta, • echilibrezi chakrele si creierul Shamballa MDH grad II - Simbolurile si meditatiile intalnite la gradul II Shamballa iti deschid noi cai de actiune in planurile subtile ale universului Pentru a putea a avea acces la cat mai multe simboluri Shamballa este nevoie sa treci printr-un proces de curatare si inaltare a propriei tale vibratii In acest sens, la gradul II, vei primi simboluri pe care poti sa le utilizezi pentru terapia AND-ului si tratarea infectiilor, pentru accesarea vibratiilor inalte ale Arhanghelului Gabriel Meditatiile specifice acestui grad te pun in legatura cu: • Energia Constiintei Hristice, • Energia Iubirii Neconditionate, • Coloana de Lumina a Arhanghelului Mihail, • Ghidul Shamballa Shamballa MDH grad III Utilizarea sistemului de vindecare multidimensionala Shamballa ofera fiintei o vindecare completa, actionand pe mai multe niveluri, nu doar la nivel emotional, mental si spiritual, ci si la nivelul memoriei celulare si al celor mai inalte vibratii ale corpului energetic Shamballa grad III iti ofera posibilitatea sa intri in contact cu noi simboluri si meditatii destinate vindecarii si dezvoltarii tale spirituale Tehnicile de purificare energetica din acest sistem te ajuta sa inlaturi blocajele pe care le ai (de orice natura ar fi acestea), pentru a putea sa ajungi treptat la esenta ta Constietizand ceea ce esti incepi sa percepi si sa intelegi intr-un nou mod universul care te inconjoara Prin meditatiile Shamballa iti activezi treptat chakrele care iti sporesc puterea energetica si capacitatea de a actiona in lumea vazuta si nevazuta • Shamballa MDH grad Maestru Primirea maiestriei in Shamballa MDH reprezinta un moment important in evolutia ta deoarece iti deschide noi cai de actiune si de transformare a ceea ce te inconjoara cat si a interiorului tau Simbolurile gradului de maestru iti dau posibilitatea sa lucrezi cu vibratii superioare care te ajuta la cresterea nivelului tau de constiinta, la indepartarea stringurilor, la crearea de campuri energetice ce pot fi folosite pentru protectie, vindecare, curatare energetica, tinerea la distanta a entitatilor Dintre aceste simboluri amintesc: Atlant Master, Raku, Oul Vietii, Floarea Vietii, Cubul lui Metatron • Conditia de participare la cursul de Shamballa MDH este ca respectivul cursant sa aiba cel putin gradul de Maestru Reiki (cu practica efectuata) 5 PALMA BUDHISTA TIBETANA Palma budhista tibetana este inspirata dintr-o serie de metode care se regasesc doar in manastirile din China, nordul Indiei si Tibet, fiind o metoda foarte puternica folosita de catre calugarii din aceste zone, de multi ani, in vindecare si in munca spirituala Lama Geshe vorbea despre MARELE SECRET acordat acestei Palme Budhiste spunand ca "nu exista multi initiati, dar cine a primit initierea inseamna ca a ajuns la un nivel spiritual inalt " Puteti folosi aceasta metoda ca o tehnica de vindecare utilizilnd o serie de tipuri de energii (energia stelelor, soarelui, pamantului, copacilor) Dupa initiere Energia Kundalini va fi trezita, iar canalele energetice majore (Ida, Pingala si Sushumna) vor fi curatate si purificate Eliminand blocajele energetice putem sa intram mai repede si mai usor in stari inalte de constiinta Obstacolele exterioare sunt bolile, cele interioare sunt date de ignoranta, atasamente, dorinte aberante, furie, gelozie si orgoliu, iar obstacolele secrete, sunt lipsa de credinta si frica In Palma Budhista Tibetana nu sunt folosite simboluri ci doar energii canalizate prin intentie, vizualizare si meditatie Sistemul de vindecare din Atlantis ! Initierile se fac pe 3 nivele , nivelul 1, nivelul 2, nivelul Maestru practicant Arolo -Tifar si Maestru practicant/ profesor Arolo Tifar! 6 AMARA – OMNI HEALING EMPOWERMENT Amara este o conștiință de energie de responsabilizare individuală și de auto-descoperire Chiar dacă Amara poate aduce vindecarea la toate nivelurile și dimensiunile, intenția reală nu este de a vindeca, ci pentru a deveni conștienți de curenți nostri subconștienti Aceste "ape interioare" adanci detin cheia de la misterul ființei noastre Reprezinta “templul sufletului” ajutand la echilibrarea energiilor noesice si la intregirea acestora Conștiinței de energie din Amara ne ajută să acceptăm rănile și problemele noastre așa cum sunt acum și ne ajută să devină pe deplin conștient de motivele lor de manifestare Noi toți avem durereri din experiențe , la un moment sau altul și unele experiențe lăsa răni care stau deschise chiar prin multe vieti Devenind conștienți de aceste răni deschise, în cele din urmă le permitem să se vindece natural Simboluri Amara sunt diapazoane energetice, sunt multidimensionale si sunt 10 simboluri de vibratie puternica Fiecare simbol are propria vibrație specifică și prin conectarea cu simbolul respective accesam vibratia de care avem nevoie, prin intentie Aveti incredere in ghidarea Întotdeauna faci ce simti ca e potrivit pentru tine Amara-Omni nu este vorba de reguli sau linii directoare Când lucrați cu energiile Amara , puteți pur și simplu prin intentie să va conectati cu Amara Omni și sa canalizati energiile prin palme prin chemarea, vizualizarea si activarea simbolurilor, cat si prin aplicarea lor pe corpul energetic al persoanei 7 INFO-REIKI STRUCTURA CURSULUI INFO REIKI Structurat pe 3 grade, Info Reiki este un sistem energetic de vindecare care imbina tehnicile Reiki cu radiestezia, in InfoReiki, terapeutul foloseste energia, implementandu-i noi informatii benefice, specifice si necesare pentru o anumita actiune Este un sistem foarte practic pentru rezolvarea problemelor de terapie spirituala, de tipul: magie, atacuri energetice etc Pentru ca un practicant sa atinga nivelul de Maestru Instructor care sa-i permita sa transmita altor studenti acest sistem, practicantul trebuie sa parcurga urmatoarele etape/grade: Gradul I: elemente de baza despre radiestezie, tehnici radiestezice, masuratori, parametri radiestezici, tipurile de energii folosite in cadrul sistemului, algoritmii folositi in cadrul sistemului, pentru ca in final , dupa acordaj, sa poata folosi simbolurile sistemului aferente gradului I in cadrul tehnicilor InfoReiki Plus pentru gradul I, cat si terapiile spirituale care se pot realiza cu cunostintele gradului I Gradul al II-lea: initiere si acces la simbolurile InfoReiki Plus – gradul II, sunt prezentati alti parametri radiestezici pentru acest grad de initiere, introducere in modul de executare a meditatiilor Info Reiki Plus, precum si diferite tehnici/terapii spirituale care se pot realiza cu cunostintele studentului de pana la gradul II inclusiv Gradul al III-lea/Maestru: se prezinta studentului modul de executare a meditatiilor Info Reiki Plus de la gradul III, tehnici/terapii spirituale care se pot realiza cu cunostintele dobandite de student pina la gradul III inclusiv, iar dupa primirea gradului de Maestru, noul maestru poate la randul lui sa faca studentilor lui initieri/acordaje pentru toate gradele sistemului Ce presupun cursurile InfoReiki: • măsurători radiestezice cu ajutorul ansei şi raportorului; • aflarea parametrilor de funcţionare a chakrelor, câmpurilor, organelor şi meridianelor; • măsurarea valorilor chakrelor, câmpurilor, organelor; • se poate măsura gradul de curăţenie energetică pentru oameni, animale, plante, organe, încăperi, case, clădiri şi cristale; • masuratori ale starii de sănătate, de energizare, de curăţenie; • folosirea algoritmilor de curăţare, energizare şi refacere, pentru anihilarea energiilor negative şi programelor malefice; • inlaturarea cauzelor care duc la imbolnavire si situatiile care nu sunt benefice, invatand sa optimizezi viata de zi cu zi, lucrand cu energia Sf Treimi; • aflarea problemelor, blocajele si atacurile PSI; • în InfoReiki se lucrează cu algoritmi, sfere de curăţare, spaţii şi discuri rotative, precum şi cu simboluri de disipare a energiilor stagnante, de implementare a informaţiilor, de ştergere a informaţiilor negative şi a algoritmilor malefic; • lucrul cu simbolurile inforeiki: • se activează sabia de lumină pentru tăierea stringurilor şi purificarea încăperilor, iar prin simbolul de Maestru se realizează conectarea şi alimentarea energetică de la Sursă INFORMAŢIA Nu exista energie fără informaţie şi nu exista informaţie fără a fi stocată pe un suport energetic, deci voi încerca să fac o introducere în ceea ce se numeşte „terapie folosind energia informată" La ce anume ne referim când spunem energie informată? Făcând o paralela cu Reiki tradiţional, în care se specifica faptul ca nu se foloseşte energia informata, în Info Reiki vom folosi energia informată în Reiki tradiţional, energia vindecătoare ce trece prin palmele terapeutului şi ajunge în structurile pacientului, poate fi comparata cu o celulă stern, având programe simple care permit dezvoltarea informaţiilor în funcţie de nevoia structurii respective în sensul vindecării Dincolo de informaţie, energia albă a Reiki-ului conţine în ea spectul tuturor energiilor planului terestru, odată cu punerea palmelor pe o anumita zona acolo se canalizează din totalitatea energiilor acele energii de care are nevoie organul/zona respectiva In Info Reiki, dincolo de informaţiiîe „stern", terapeutul modulează energia implementându-i noi informaţii specifice şi necesare pentru o anumita acţiune Se poate face analogia între modul în care este stocată informaţia în energie şi modul în care este stocată informata audio pe frecvenţele sinusoidale, aşa cum modificând informaţia audio se modifica amplitudinea şi frecvenata sinusoidei, aşa schimbând informaţia unei energii aceasta îşi schimbă modulaţia 8 ENERGIA TAHIONICA, O NOUA PARADIGMA IN VIDENCAREA HOLISTICA Aceasta energie este doar una din caile de acces spre Dumnezeu, si cum la Dumnezeu se ajunge doar cu inima… ea contribuie la ascensiunea noastra ca fiinte universale in acest moment important al istoriei umanitatii Energia punctului zero exista sub viteza luminii si are o orbita complexa, care se poate calcula matematic, pe care o numim Câmpul Energetic Subtil de Organizare – CESO (Subtle Organizing Energy Field) Cartea “Energia tahionica, o noua paradigma in vindecarea holistica” este scrisa de Gabriel Cousens si David Wagner TAHIÓN, tahioni, s m (Fiz ) Particulă elementară ipotetică, a cărei viteză ar fi superioară celei a luminii [Pr : -hi-on] – Din engl , fr tachyon Teoria tahionica este completa si traseaza miscarea energiei Divine care emana din Unicul Intuitiile, descoperirile si viziunea autorilor sunt sustinute, in mod impresionant, de date biologice si clinice Implicatiile sunt enorme pentru vindecarea holistica si intinerirea corpului, mintii si spiritului Ea prezinta o teorie a energiei tahionului, care dezvaluie tesatura delicata in care Spiritul, kundalini, sanatatea, fizica si biologia se intalnesc intr-un dans subtil Diferenta reala între energia tahionica si energia punctului zero este ca energia tahionica are forma Energia tahionica este foarte puternica insa extrem de blanda, ea nu bruscheaza fiinta umana printr-o patrundere puternica, ci mai ales prin asimilarea sa la modul constient Energia in sine nu are nimic special Ce o face sa fie mai speciala decat celelalte? Prin faptul ca nu are o frecventa (vibratie) anume (ea este neutra), ea se situeaza deasupra celorlalte frecvente si vibratii energetice Prin intermediul acestei energii Dumnezeu este prezent pretutindeni in Univers si Cosmos! Ea reprezinta suflul lui Dumnezeu sau respirația lui Unul! Energia tahionica contine in sine toate tipurile de energie pe care le cunoastem in prezent si ca atare ea se adreseaza tuturor, in egala masura atat celor mici cat si celor mari Cei care au nevoie de ea la ora actuala sint cei mari, oamenii maturi care au blocate in constiinta lor energii ale vietilor anterioare Fara a fi intelese aceste blocaje si rolul lor, nu vom putea merge mai departe! Ce o mai face speciala? Marea ei capacitate de a debloca si a aduce la suprafata toate problemele noastre care se afla ascunse in inconstient si subconstient Reteaua energetica a Terrei este acum patrunsa mai abundent de catre aceasta energie care ajuta la vindecarea planetara Stati un pic si chibzuiti! Energia tahionica are calitatea de a aduce performante nebanuite in corpul fizic, precum si in celelalte corpuri de natura energetica Ea ajuta la descoperirea si dezvoltarea abilitatilor extrasenzoriale Printr-o expunere repetata cu ajutorul unor dispozitive speciale care pot capta aceasta energie, se poate obtine un rezultat benefic si constant atat in corpul fizic cat si in cele subtile Ea reuseste sa reconfigureze potrivit inteligentei sale intreaga tipologie si arhetipul originar implementat de Creator la inceputurile de evolutie ale Pamantului Toate lanturile de ADN sint reconfigurate si activate de aceasta energie divina Este bine sa ne folosim de energia tahionica, insa aceasta nu suplineste efortul si munca care trebuie depuse de fiecare dintre noi Este bine sa o luam ca aliat in regenerarea si vindecarea sufletului si trupului nostru Ne putem folosi de toate dispozitivele create in acest moment, in acest scop Acestea sint doar unelte, nimic mai mult!! Daca nu vom lucra la noi nu se va intampla nimic formidabil, deci atentie! Tendinta noastra a oamenilor este de a lasa pe altul sau altceva sa lucreze in locul nostru, ori asta nu se face! Energia tahionica este un real ajutor, un suport esential in evolutia noastra constienta ca fiinte divine si umane pe acest pamant Ce poate face energia tahionica? Foarte multe si enumeram doar cateva actiuni ale acestei energii: – ajuta la regenerarea moleculelor, celulelor, tesuturilor corpului fizic – ajuta la regenerarea ADN-ului – curata si purifica la toate nivelele fiintei umane corpurile, chakrele, nadisurile, meridianele energetice – hraneste, echilibreaza, centreaza si armonizeaza toata fiinta noastra – creste gradul de imunitate al organismului fizic – opreste si amelioreaza degradarea creierului fizic – regenereaza neuronii si sinapsele neuronale – purifica sangele -ajuta la ridicarea constiintei, ceea ce reprezinta un real pas inainte pe calea evolutiei In urma initierii, putem devenii antene de captare a acestei energii si putem sa creem dispozitive incarcate cu acesta energie 9 CULORILE INGERILOR Culorile Ingerilor Aceasta tehnica ofera 7 conexiuni cu 7 Arhangheli si respectiv cu Razele acestora Aceste 7 conexiuni sint oferite intr-o singura Initiere la distanta, ce va face legatura cu fiecare Arhanghel si dupa care veti fi capabili sa invocati pe oricare dintre ei, sau pe toti odata, ori de cite ori doriti si aveti nevoie de asistenta lor Ingerii nu va parasesc niciodata si nici nu va ignora Ei va vor asculta indiferent de ora din noapte sau din zi pe care o alegeti pentru a-i invoca In timp ce veti fi conectati la fiecare Arhanghel, veti fi deasemeni conectati la fiecare din Razele pe care acestia le deservesc, si deci automat la culoarea corespunzatoare Prin simpla vizualizare a culorii pe care o deserveste fiecare Arhanghel, veti simti automat si legatura ce se stabileste cu fiecare dintre acestia Acest lucru este ideal pentru acei ce au dificultati in a vizualiza obiecte sau fiinte, deoarece in acest caz se cere simpla vizualizare a unei culori Cei 7 Arhangheli si cele 7 Raze ale acestora, sint: - Arhanghelul Michael ce deserveste Prima Raza, denumita si Raza Albastra sau Raza Protectiei si a Puterii - Arhanghelul Jophiel ce deserveste cea de-a Doua Raza, denumita si Raza Galbena sau raza Iluminarii si Intelepciunii - Arhanghelul Chamuel ce deserveste cea de-a Treia Raza, denumita si Raza Roz sau Raza Iubirii - Arhanghelul Gabriel ce deserveste cea de-a Patra Raza, denumita si Raza Alba sau Raza Armoniei si Puritatii - Arhanghelul Rafael ce deserveste cea de-a Cincea Raza, denumita si Raza Verde sau Raza Vindecarii si a Adevarului - Arhanghelul Uriel ce deserveste cea de-a Sasea Raza, denumita si Raza Aurie sau Raza Pacii - Arhanghelul Zadkiel ce deserveste cea de-a Saptea Raza, denumita si Raza Violet sau Raza Libertatii 9 White Dragon Reiki ( Reiki-ul Dragonului Alb) Te conectează cu spiritul dragonilor, în special al celui Alb Respectivul Dragon este al purificării, curățării și protejării de energii si entități negative Dragonul Alb îți eliberează calea și te scapă de blocajele apărute în campurile energetice El vindecă și supărarea, regretele, vina, alături de toate emoțiile negative din interiorul ființei tale și a câmpurilor tale energetice Dragonul Alb umple fiecare chakră cu iubire pură și lumină, pentru a aduce pace, dragoste, lumină, armonie și fericire în viața ta Fiind atât de puternic conectat la Spirit și la Sursa Creatoare, Dragonul Alb te va face sa simți o energie frumoasă și iubitoare, în tot acest timp, el lucrând pentru a curăța, purifica și vindeca trupul, mintea și spiritul tău Procesul durează doar câteva minute și ne scapă complet de energiile negative Mai jos se poate vedea simbolul Reiki-ului Dragonului Alb Iată și câteva sfaturi legate de utilizarea energiilor Dragonului Alb: - Pentru eliberarea casei, biroului, proprietății, mașinii etc (de energii negative); - Pentru curățarea și eliberarea unui lucru, precum un cristal, o piatră etc ; - Pentru “curățarea” alimentelor consumate și pentru eliberarea lor de energii negative; - Pentru eliberarea și curățarea chakrelor, a câmpurilor energetice, a trupului, a minții și a spiritului, înainte de meditații, sau ori de câte ori avem nevoie sa ne deblocăm fluxul energetic; - Pentru reducerea riscului apariției unor boli sau afecțiuni, sau pentru diminuarea efectelor produse de acestea În acest caz, concentrarea este importantă, dar și precizarea clară a rezultatului pe care dorim să-l obținem cu ajutorul energiilor Acest sfat se aplică foarte bine în cazul unei boli sau afecțiuni cum sunt tumorile, febra, cancerul etc Trebuie să rămânem concentrați pe ceea ce ne dorim și să continuăm să ne tratăm zilnic - Pentru înlăturarea entităților sau a spiritelor dintr-un anume lucru Uneori, anumite spirite sau entități, opun rezistență când vine vorba în a părăsi planul în care ne aflăm Dragonul Alb le va escorta către destinația lor de drept și nu le va mai permite să se întoarcă, firește, dacă acesta este deznodământul pe care ți-l dorești și tu, atunci când lucrezi cu energiile 9 VERITAS REIKI Ce este Veritas Scop, energii, entităţi Cursul veritas Reiki are 3 grade, GR I,II,III (MAESTRU) Toate fiinţele care trăiesc în Univers au câte o structură energetică caracteristică, pe care o numim generic “bioenergie” Deseori se foloseşte expresia că “are bioenergie”, ceea ce înseamnă de fapt că acea persoană are o încărcătură energetică mai mare decât marea majoritate a oamenilor Ce generează această bioenergie? În medicina actuală se folosesc electroencefalogramele, diagramele obtinuţe prin măsurarea activităţii creierului, prin conectarea unor senzori pe cap care măsoară curentul electromagnetic generat de creierul uman Ultimele descoperiri în domeniu atestă faptul că nu doar creierul este cel care foloseşte informaţia, ci şi restul organismului, creierul primind astfel informaţii de la întregul organism În concluzie, tot organismul generează nu doar energie, ci şi o anumită încărcătură informaţională Veritas este un sistem energetic asemănător altor sisteme similare: Reiki, Karuna, Seichim, Silva Ultramind etc Aceste sisteme energetice sunt metode prin care noi intervenim în structurile bioenergetice ale fiinţelor vii În principiu, scopul acestor manipulări ale structurii bioenergetice este acela de a îmbunătăţi condiţiile de viaţă ale celui pentru care facem aceste modificări Desigur, există în lume şi alte sisteme energetice care au alte scopuri, însă Veritas nu face parte din acea categorie Cum folosim energia pentru a modifica structurile bioenergetice ale altuia? În primul rând, ne conectăm la o sursă de energie Această sursă poate fi propria noastră persoană, alte persoane/entităţi, la viul planetar, respectiv mentalul colectiv al unui grup sau al întregii planete sau la energia întregului Univers Veritas, la fel ca şi Reiki-ul, se conectează la sursa energetică din care a fost construit (materializat) întregul Univers, pe care o numim generic “Sursa”; însă ca parte activă din Univers, se poate conecta şi la alte entităţi Unele dintre aceste entităţi sunt cei consideraţi îngeri, alţii sunt maeştri ascensionaţi etc Acordajele sau iniţierile, cum mai sunt numite, sunt modalităţi prin care maestrul modifică structura bioenergetică a elevului, astfel încât îi transferă acestuia structurile energetice ale sistemului respectiv, îi curăţă traseele (canalele) energetice, îi înlătură anumite blocaje energetico-informaţionale care îl împiedică pe elev să aibă accesul în mod natural Cu alte cuvinte, constituie şi o formă de terapie, sau curăţare, cum se mai spune în anumite cercuri Unele sisteme energetice, cum este şi cazul sistemului Veritas, folosesc anumite simboluri Există o întreagă mitologie referitoare la aceste simboluri, care se presupune că fac diferite lucruri Adevărul este însă ceva mai diferit Da, aceste simboluri pot fi folosite pentru a accesa un anumit tip de energie informată După un timp, când practicantul s-a obişnuit cu acel tip de energie, se va observa că aceste simboluri se “activează” automat, respectiv este suficient să folosim intenţia, fără a mai fi nevoie de simboluri La fel cum literele sunt simboluri pentru anumite sunete, şi aceste simboluri reprezintă câte un tip de energie 9 KARMIK REIKI Cu toții am auzit proverbele "Când semănați, așa veți culege" sau "Ce se întâmplă în jur vine în jur" Pentru majoritatea oamenilor aceste proverbe par simple, dar vorbesc de fapt despre Legea Universală a Cauzei și Efectului - Karma Cuvântul "Karma" este un cuvânt sanscrit care înseamnă acțiune Karma poate fi bună sau rău De aceea, efectele vor veni ca recompense sau lecții și pedepse Cu toate acestea, legea lui Karma afirmă că pentru fiecare faptă comisă de o persoană, efectul său corespondent ar putea să nu se întâmple în aceeași viață, dar poate fi în alte vieți Adesea întâlnim obstacole, obstacole în viața noastră, deși ne-am angajat în muncă grea Acesta este Karma noastră! Scopul sufletului nostru de a face naștere și renaștere este de a vindeca Karma noastră Acest lucru poate fi în diferite forme Trauma într-o viață trecută poate duce la boli în viața actuală Sau o relație negativă într-o viață trecută poate duce la relații care nu reușesc în viața viitoare Resturile karmice pe care le aducem împreună cu noi în timpul nașterii pot avea "obiecte energetice" găsite în Aura noastră Obiectele, cum ar fi cuțitele, funiile, gudronul etc în Aura, desigur, reprezintă energie negativă în organism Această energie intră în chakrele noastre și provoacă diverse boli PCOD, Fibroid, Sifilis, etc sunt considerate boli karmice Reiki vindecă și eliberează energie negativă și blochează de la Aura la chakre CURSUL ARE DOUA NIVELE , PRECTICANT SI MAESTRU Simboluri karmice Reiki: Karmicul Reiki este o formă frumoasă și blândă de Reiki care vindecă și curăță Karma noastră Simbolurile funcționează pe niveluri emoționale, mentale, fizice, spirituale și aurice Există 5 simboluri în Reiki Karmic Există 2 simboluri care ușurează efectul "karmă anonimă" sau karma necunoscută și există 3 simboluri sora care sunt foarte puternice și pot dezvălui detalii uimitoare din viețile trecute ale unei persoane 1 Simbolul emoțional fluture - canal - cleanser karmic Acest simbol vindecă emoțiile atașate de Karma negativă Este similar cu o combinație de Sei Hei Ki și Hon Sha Ze Sho Nen El aduce sentimente subconștiente la suprafață Ar trebui să fie desenată pe chakra inimii și palmele pentru vindecare Explozia emoțională se poate întâmpla în timpul curățării karmice 2 Simbolul karmic canalizat de Taoist Grace Grace este folosit pentru a elimina modele repetitive de comportament, cum ar fi gândirea negativă sau traumele la naștere Grace neutralizează energia negativă din organism și lucrează la cauza rădăcinii Desenați-l pe întregul corp al clientului sau pe palmele dvs Cele 3 simboluri sora karmice: 1 Vaporizator Karmic Blockage - Mei Ku Do (May Koo Doe) Acest simbol este foarte puternic Ajută la îndepărtarea "a obiectelor energetice", cum ar fi cuțitele, funiile, gudronul etc , de la aură, prin vaporizarea ei ca un stingător de incendiu Numai urme slabe ale simptomului karmic vor rămâne Acest simbol ar putea crea presiune, teamă etc , deoarece vindecarea este foarte intensă 2 Cleanser Karmic Shadow - Mei Tu nyo (May Too En Joh) Acest simbol ajută la curățarea umbrei rămase în urmă în aură după ce este folosit vaporizatorul blocului karmic Aceasta restabilește fluxul normal de energie Interesant este că acest simbol poate crea izbucnire de râs și Euforie 3 Ghidul de conectare - Shi te Myo (They They Me Oh) Acest simbol creează o legătură mai strânsă cu ghidul nostru Reiki intensificând astfel tratamentul Funcționează bine în problemele legate de co-dependență privind relațiile individuale și de relații Acest simbol trebuie utilizat cu precauție deoarece frecvența acestuia este chiar mai mare decât simbolul principal 10 SISTEMUL DE VINDECARE ATLANTIS ! Initierile se fac pe 3 nivele , nivelul 1, nivelul 2, nivelul Maestru practicant Arolo -Tifar si Maestru practicant/ profesor Arolo Tifar! Arolo – Tifar era denumirea veche a Sistemului de Vindecare Atlantis, în care Arolo reprezintă nivelul unu şi doi, iar Tifar reprezintă nivelul de maestru Denumirea Arolo-Tifar este protejată de drepturi de autor Denumirea Sistemul de Vindecare Atlantis nu esteprotejat de drepturi de autor Distribuiţi acest sistem sub acest ultim nume Mulţumesc! ISTORIA AROLO Franz Eckard Strohm a redescoperit AROLO în perioada 1993 – 1994, când a găsit aceste informaţii în Cronica Akaşă Franz Eckard Strohm este un binecunoscut vindecător,mediu şi clarvăzător care a creat R A I (sediul din Koln, Germania) CE ESTE AROLO? Conform vechiului alfabet atlant, AROLO înseamnă: A = Armonie divină R = Putere divină O = Inocenţă, Puritate, Castitate L = Lumină divină O = Inocenţă, Puritate, Castitate DEFINIŢIA AROLO AROLO este un mod fin şi subtil de diagnostic şi tratament energetic ce poate menţiona precis cauza reală a afecţiunii şi poate indica tipul de tratament CE ÎNSEAMNĂ AROLO? AROLO este: • Modul de a învăţa să fii din nou un copil pur, inocent, cu ajutorul puterii, armoniei şi luminii divine • Modul de a redescoperi frumuseţea şi adevărul din interiorul nostru • Modul de a deveni mai buni decât suntem • Calea armoniei dintre gândul şi cuvântul interior şi exterior, Dumnezeu şi om • Modul în care omul îşi poate redescoperi propriul spirit, propria sa esenţă divină • Întoarcerea la Dumnezeu, întoarcerea la credinţă • Modul în care ne unim cu Universul • Rediscoperirea divinului din interiorul nostru SISTEMUL ATLANTIS – AROLO – TIFAR Sistemul AROLO face parte din sistemul de terapie energetică utilizat de vechii Maeştri Atlanţi, cunoscut sub denumirea de ATLANTIS – AROLO – TIFAR Acest sistem are forma unei piramide împărţită în trei componente De fapt, sistemul este împărţit în cinci Primul pas este Reiki (include atât sistemul tradiţional cât şi cele neconvenţionale care au apărut recent) Acest prim pas era cunoscut, învăţat şi utilizat de întreaga populaţie După o anumită perioadă de timp (în funcţie de fiecare persoană) în care Iniţiatul primea energia, lucra cuaceasta, ştia ce poate face cu aceasta, deschidea orizontul unei noi percepţii, un pas mai înalt pe scara înţelegerii proprii, a celorlalţi şi a Universului Apoi cei mai interesaţi şi mai evoluaţi erau chemaţi în Templul Atlantic pentru selecţie pentru a-şi finaliza pregătirea Acesta este AROLO – TIFAR TIFAR reprezintă paşii Maeştrilor, ai celor care sunt în armonie cu Universul Doar aceştia aveau posibilitatea de a-i pregăti pe cei nou sosiţi SPECIFICUL SISTEMULUI AROLO Reiki lucrează la fiecare nivel (fizic, mintal, emoţional şi spiritual) având o acţiune generală AROLO lucrează la nivelul afecţiunii, al generării cauzei lipsei de armonie energetice Pacientul transformă Reiki prin intermediul chakrelor sale, AROLO are un efect direct şi spontan asupra pacientului şi vindecarea poate surveni imediat În Reiki nu există diagnostic, în AROLO există însă Reiki nu lucrează asupra cauzei afecţiunii, AROLO lucrează direct asupra acesteia În Reiki, pacientul direcţionează fluxul de energie pe care îl primeşte, în AROLO se lucrează la un anumit nivel energetic în funcţie de cauza afecţiunii în general AROLO nu este o energie mai putenică decât Reiki, ci reprezintă un nivel diferit al cunoaşterii umane, lucrează la alte niveluri Iată de ce aceste două sisteme nu se află în competiţie: Ambele au propriul mod de acţiune, propria energie pentru a se putea completa reciproc foarte bine Reiki se consideră a fi pasiv, în timp ce AROLO este activ AROLO interferează, caută, analizează, concluzionează şi declară un anumit program de urmat pentru a ajunge la nivelul cauzei De aceea AROLO este considerat a fi activ Pasivul şi Activul fuzionează creând astfel echilibrul Yin – Yang Masculin – Feminin Acesta este Universul: echilibru DESCRIEREA CURSULUI *AROLO NIVEL I 1 REPREZENTAREA UMANĂ ŞI DIVINĂ 2 CELE CINCI NIVELURI ENERGETICE UMANE 3 CELE CINCI NIVELURI SI CE BOLI CAUZEAZĂ 4 CELE DOUĂ NIVELURI ALE FIINŢEI UMANE 5 CODURILE UTILIZATE ÎN AROLO I SI II 6 SIMBOLURILE UTILIZATE ÎN AROLO I 7 PRINCIPIUL DIAGNOSTICĂRII ÎN AROLO 8 POZIŢIILE TERAPEUTULUI ŞI ALE PACIENTULUI ÎN TIMPUL TESTĂRIIAROLO 9 TESTUL REALIZAT LA PRIMUL GRAD AROLO 10 STABILIREA CAUZEI UNICE 1 POZIŢIILE MÂINII UTILIZATE ÎN TRATAMENTUL AROLO 12 CITIREA REZULTATELOR TESTĂRII *AROLO NIVEL II 1 SIMBOLURILE UTILIZATE ÎN AROLO II 2 TESTELE UTILIZATE ÎN AROLO II 3 TESTAREA MEDICAMENTELOR, VITAMINELOR, OLIGOELEMENTELOR, A REMEDIILOR HOMEOPATE, TINCTURII FLORALE BACH (TESTUL A) 4 TESTAREA ŞI STABILIREA DOZAJULUI, A RITMULUI ŞI A PERIOADEI DE ADMINISTRARE A UNEI SUBSTANŢE (TESTUL B) 5 TRATAREA KARMEI 6 TESTAREA ŞI TRATAREA ANIMALELOR 7 TRATAMENTUL PENTRU PERSOANE CU ENTITĂŢI 8 ALGORIMUL DE DIAGNOSTIC ŞI TRATAMENT UTILIZAT ÎN AROLO I si II *AROLO TIFAR Nivel MAESTRU PRACTICANT 1 PIRAMIDA AROLO – TIFAR 2 CULORILE UTILIZATE ÎN AROLO – TIFAR 3 CODUL MENTAL UTILIZAT ÎN AROLO – TIFAR 4 CODUL DE INTERPRETARE UTILIZAT ÎN AROLO – TIFAR (SEMAFORUL MENTAL 5 DIAGNOSTICUL ÎN AROLO – TIFAR 6 TEHNICA DE LUCRU CU CRISTALUL DE CUARŢ 7 SIMBOLURILE UTILIZATE ÎN AROLO – TIFAR MAESTRU PRACTICANT 8 PROGRAMAREA MENTALĂ 9 TEHNICA PERSONALĂ A PROGRAMĂRII MENTALE, TRIMITEREA ENERGIEI ŞI REALIZAREA UNUI OBIECTIV DIN VIITOR 10 DIAGNOSTICAREA ŞI TRATAREA UNEI PERSOANE DIN APROPIERE 1 DIAGNOSTICAREA ŞI TRATAREA UNEI PERSOANE LA DISTANŢĂ 12 DIAGNOSTICAREA ŞI TRATAREA MAI MULTOR PERSOANE LA DISTANŢĂ 13 EXERCIŢII DE REALIZAT ÎN MĂESTRIA AROLO – TIFAR *AROLO TIFAR Nivel MAESTRU PRACTICANT/PROFESOR 1 SIMBOLURILE UTILIZATE ÎN AROLO – TIFAR –MAESTRU - PRACTICANT PROFESOR 2 CONECTAREA LA ENERGII ATLANTE CU O PUTERE ENORMA 3 VERIFICAREA CORPULUI KINESIOLOGIE 4 ALFABETUL ATLANT 5 SEMNIFICAŢIA CEKOR 5 SIMBOLURILOR ÎN AROLO – TIFAR • Cercul cu un punct in mijloc • Triunghiul • Hexagrama • Pentagrama • Piramida • ACORDAJELE SISTEMULUI DE VINDECARE ATLANTIS CERINTE PENTRU PARTICIPARE LA CURSUL SISTEMUL DE VINDECARE ATLANTIS REIKI: NAMASTE! Image may contain: one or more people 1414 2 comments 10 shares Neculai I Fantanaru Like Comment Share Comments Most relevant Neculai I Fantanaru Write a comment Emilia Marincel Emilia Marincel Mulyumim Hide or report this Like · Reply · 40w Veronica Veronica Veronica Veronica Hide or report this Like · Reply · 40w Terapii Complementare Energetice 5d · Hiperparatiroidism • Hipoparatiroidism • Cancer paratiroidian • Bolile glandelor paratiroide DOC RO Afectiunile paratiroidei: hiperparatiroidism, hipoparatiroidism, cancer paratiroidian Hiperparatiroidism • Hipoparatiroidism • Cancer paratiroidian • Bolile glandelor paratiroide Hiperparatiroidism • Hipoparatiroidism • Cancer paratiroidian • Bolile glandelor paratiroide Neculai I Fantanaru Like Comment Share Terapii Complementare Energetice 5d · Get the new Yellow Brick Cinema iOS app for a 7-day FREE trial: https://apple co/30uHqHe Sleep Music 24/7, Healing Music, Meditation Music, Relaxing Music, S YOUTUBE COM 🔴 Sleep Music 24/7, Healing Music, Meditation Music, Relaxing Music, Sleep Meditation, Study, Sleep Get the new Yellow Brick Cinema iOS app for a 7-day FREE trial: https://apple co/30uHqHe Sleep Music 24/7, Healing Music, Meditation Music, Relaxing Music, S Get the new Yellow Brick Cinema iOS app for a 7-day FREE trial: https://apple co/30uHqHe Sleep Music 24/7, Healing Music, Meditation Music, Relaxing Music, S 11 1 share Neculai I Fantanaru Like Comment Share Comments Neculai I Fantanaru Write a comment Terapii Complementare Energetice 10 September · Image may contain: one or more people, text that says "Program de Cursuri & Initieri Reiki LA DISTANTA-" ‎Corina Cora Cialicu‎ to REIKI USUI SHIKI RYOHO 10 September INIȚIERI ȘI CURSURI REI REIKI LA DISTANȚA ÎN : REIKI USUI GR I -IV ; KARUNA REIKI GR I-IV; INFO REIKI GR I -III; SHAMBALLA REIKI MDH ; Se primesc cursuri, materiale de profil, diplome ! Contact pe mail :reikiarmonie@yahoo com sau mesaj privat NAMASTE ! 🙏🙏🙏 11 Neculai I Fantanaru Like Comment Share Comments Neculai I Fantanaru Write a comment Terapii Complementare Energetice 7 September · https://youtu be/1-X-9btsTk0 Realizator: Claudia Mesea Paraschivescu Genul: Film Documentar Nu copia videoclipul! Dacă îți place dă-i un like, distribuie-l și adaugă-l la favorite! YOUTUBE COM Ce Se Va Intampla Cand Vălul Se Va Ridica Realizator: Claudia Mesea Paraschivescu Genul: Film Documentar Nu copia videoclipul! Dacă îți place dă-i un like, distribuie-l și adaugă-l la favorite! Realizator: Claudia Mesea Paraschivescu Genul: Film Documentar Nu copia videoclipul! Dacă îți place dă-i un like, distribuie-l și adaugă-l la favorite! Neculai I Fantanaru Like Comment Share Terapii Complementare Energetice 7 September · ‎Vasile Viorel‎ to AL TREILEA ACT 6 September Image may contain: 2 people, outdoor Cristina Popa 28 August Călugării tibetani sunt consideraţi cei mai înţelepţi din lume Chiar dacă crezi sau nu în magia spiritualităţii lor, un lucru nu poate fi negat – ei cunosc fer See more Neculai I Fantanaru Like Comment Share Terapii Complementare Energetice 5 September · Maria Carmen Săndulescu Medic Primar Psihiatru Digi24 HD YOUTUBE COM Tulburările de anxietate Maria Carmen Săndulescu Medic Primar Psihiatru Digi24 HD Maria Carmen Săndulescu Medic Primar Psihiatru Digi24 HD Neculai I Fantanaru Like Comment Share See more Corogeanu Corina Simona Diana Lefter Dana Teodor Chat (406) Close Terapii Complementare Energetice · 26 September 2019 · CATEVA INFORMATII UTILE DESPRE SISTEMELE REIKI CATEVA INFORMATII UTILE DESPRE SISTELELE REIKI: REIKI USUI REIKI RYOHO; KARUNA REIKI ; SHAMBALLA REIKI MDH; PALMA BUDISTA TIBETANA; AMARA OMNI HEALING; INFO-REIKI ; INITIERE IN CULORILE INGERILOR ; ENERGIA TAHIONICA; KARMIK REIKI; SISTEMUL DE VINDECARE ATLANTIS Pentru a elimina neclaritatile si eventualele dispute, se explica si se argumenteaza de la inceput: REIKI NU ESTE MEDICINA Obiectivele de mai jos neregasindu-se in lista obiectivelor medicinei alopate Efectele, beneficiile si aplicatiile Reiki si a sistemelor Reiki nu pot fi substituite de nici o tehnica ce apartine medicinei alopate De aici este foarte clar pentru o fiinta cu ratiune a intelege ca Reiki si medicina alopata au obiective diferite, realizate prin metode ce nu sunt comune ReiKi trateaza cauza si astfel este indepartat efectul unei disfunctii 1 REIKI USUI REIKI RYOHO REIKI aparţine tuturor, pentru că este energia universală care penetrează tot REIKI înseamnă de fapt energie vitală universală Această energie extraordinară de vindecare se transmite prin mâinile practicantului de Reiki Reiki acţionează pe toate planurile: fizic, psiho-emotiv şi spiritual Ea trezeşte forţele de autosugestie, este întotdeauna disponibilă şi poate fi utilizată fără niciun pericol Ea sprijină şi întăreşte procesul de vindecare în tratamentele terapeutice precum: alopatia, reflexologia, acupresura, diferitele forme de masaj Asemenea psihoterapiilor, este o metodă de sprijin foarte utilă tuturor celor care exercită o profesie medicală sau paramedicală Cel care practica Reiki este întărit în timpul şedinţei, el servind drept "canal transmiţător" al "forţei de viaţă universale" fără a simţi vreo pierdere de energie în timpul tratamenului, ba din contră, simţindu-se tonificat în final, proaspăt şi bine-dispus Iniţiatul poate practica Reiki pe el însuşi sau pe oricare altă persoană care simte nevoia Metoda Reiki este la îndemâna fiecăruia, nefiind necesară o cunoaştere specială Un singur lucru e important: dorinţa sinceră de a servi drept canal pentru această energie universală Reiki nu intră în conflict cu practicile religioase, meditative sau de iniţiere Unii o percep ca pe o medicină blândă, alţii ca pe un mijloc de dezvoltare spirituală Fiecare însă poate găsi în ea o sursă de îmbogăţire personală Reiki este un cuvânt care desemnează deopotrivă: Energia Universală a Vieţii, Cunoaşterea iniţiatică a acestei energii şi o metodă ce permite transmiterea ei Această ştiinţă a "Energiei Universale a Vieţii" a fost redescoperită spre sfârşitul secolului al XIX-lea, de un călugăr japonez numit Mikao Usui, într-un text budist ce data din secolul al V-lea î Hr Importată în Statele Unite după cel de-al doilea Razboi Mondial, Reiki este cunoscută îndeosebi de practicanţii de medicină alternativă şi de mediul paramedical ca metodă de tratament natural prin punerea mâinilor Metoda Reiki este la îndemâna fiecăruia, nicio cunoaştere specială nefiind necesară Singurele calităţi cerute pentru a avea acces la Reiki sunt: o minte deschisă, dorinţa de a învăţa, dorinţa sinceră de a folosi drept canal pentru această energie universală şi dorinţa de a folosi ceea ce învăţăm în scopul ameliorării propriei vieţi, dar şi a celorlalţi Din momentul în care o persoană devine conştientă de propria-i Divinitate şi de cea a oricărei vieţi din jurul ei, se produce vindecarea corpului Dacă găsiţi Pacea Inimii, veţi fi, fără să trebuiască să atingeţi pe cineva, de un mare ajutor şi de o mare consolare pentru persoanele din anturajul vostru Daca veţi fi nevoiţi să alinaţi durerea cu mâinile, o veţi face cu mult mai bine dacă veţi fi găsit Pacea şi Bucuria Inimii şi veţi conştientiza prezenţa acestei Păci şi a acestei Bucurii în inima celuilalt, chiar dacă el însuşi nu e conştient Toţi Maeştrii spirituali învaţă că Reiki este începutul oricărei vieţi umane Din acest motiv, Reiki se adresează oricărei persoane dornice să realizeze acest scop Odată iniţiat, Reiki poate fi practicat pe propria persoană prin autotratament sau pe oricare alta care simte nevoia Punerea mâinilor pe o parte a corpului destinde, relaxează, calmează prin căldura degajată Efectul de relaxare este deseori rapid şi eficace Pentru unii calmează mentalul, lăsând loc unei senzaţii de bunăstare, de pace şi luciditate După o şedinţă care durează aproximativ o oră, este necesară o pauză scurtă În zilele urmatoare, o oboseală sau dureri pot apărea şi dispărea aproape instantaneu, lăsând loc unei senzaţii de bunăstare Reacţia indică o nevoie de energie Energia Reiki este foarte puternică şi penetrează sub formă de vibraţii, de unde de diferite frecvenţe resimţite ca o căldură intensă, furnicături, frisoane, o senzaţie de rece, etc , în funcţie de personalitatea, sensibilitatea şi nevoile persoanei Forţa şi înaintarea curentului de energie depind în totalitate de nevoile receptorului însăşi energia, dotată cu o inteligenţă mai vastă decât a noastră şi lipsită de prejudecăţi, ştie unde să se îndrepte spre adevăratele cauze ale bolii, neoprindu-se doar la simptome Intră în joc straturile profunde şi inconştiente ale fiinţei, îmbibate de energia Reiki Organele sau ţesuturile devitalizate care primesc Reiki reînvie Blocajele musculare sau emoţionale cedează în faţa aportului suplimentar şi repetat de energie, permiţându-i individului să evolueze fizic şi mental în mod diferit Cel care oferă Reiki este şi el întărit în timpul şedinţei, având în vedere că nu-şi utilizează propria energie, ci serveşte doar de "canal transmiţător" al "Forţei de Viaţă Universale" El nu va resimţi nicio pierdere de energie, nicio oboseală, fiind în acelaşi timp REVITALIZAT el însuşi În plus, energia curgând în sens coronar (cap) spre mâini, practicianul Reiki nu dobândeşte energiile negative ale persoanelor tratate, el fiind astfel PROTEJAT Trebuie ştiut însă că Reiki nu vindecă tot, dar este un ajutor preţios oricărei terapii, putând să conducă şi la tratamente care vor alina durerea bolnavului BENEFICILE ENERGIEI REIKI Reiki întăreşte şi accelerează procesul natural de vindecare Reiki vitalizează corpul şi spiritul Reiki restabileşte armonia psihică şi bunăstarea sufletului Reiki acţionează pe toate planurile: fizic, psihic, emoţional şi spiritual Reiki regularizează sistemul energetic Reiki dizolvă blocajele şi favorizează relaxarea totală Reiki stimuleaza relaxarea totală Reiki stimulează eliminarea toxinelor Reiki se adaptează nevoilor naturale ale receptorului Reiki acţionează şi asupra animalelor, plantelor şi situaţiilor Reiki este o metodă de vindecare holistică extrem de simplă şi de plăcută Sunt şi cazuri în care Reiki "eşuează", atunci când voinţa pacientului de a fi vindecat este un "alibi" În mod subconştient, pacientul nu doreşte să fie vindecat sau să fie din nou sănătos Mai multe persoane se agaţă de o stare de indispoziţie sau boală pentru că o consideră avantajoasă pentru ele Pentru mulţi este modalitate de a obţine atenţie şi simpatie sau de a fi scutiţi de unele munci şi sarcini Alţii pot crede că Reiki este un mod mai degrabă ciudat de tratament decât o cale de transmitere spirituală GRADELE REIKI Practicanţii Reiki au diferite grade de iniţiere: Gradul I- Shoden – Deschiderea canalului Reiki – după iniţiere, practicantul poate face tratament prin punerea mâinilor, fie pentru el însuşi, ca autotratament, fie pentru alţii Poziţiile de punere a mâinilor sunt simple şi intuitive, se merge pe principiul de sus în jos, urmărindu-se chakrele, pe faţa şi pe spatele trupului De asemenea se aplică mâinile în locurile durerose (vezi manual curs) Gradul al II-lea – Dezvoltarea abilitatii de vindecare si a puterii energiei Reiki -după iniţiere, practicantul primeşte primele simboluri Reiki, cu ajutorul cărora îşi poate activa palmele pentru o mai mare eficienţă şi poate face tratament şi prin realizarea şi vizualizarea simbolurilor în anumite puncte bine precizate De asemenea, simbolurile permit curăţarea încăperilor de energii negative, dăunătoare, curăţarea şi energizarea mâncării, dar şi trimiterea luminii la distanţă, crearea câmpurilor de protecţie Gradul al III-lea – Auto-purificarea si vindecarea corpului fizic, mental si emotional, dezvoltarea capacitatilor senzoriale – după iniţiere, practicantul primeşte noi simboluri şi învaţă tehnici suplimentare Maestria Reiki inseamna ca elevul a atins un anumit grad de cunoastere si evolutie spirituala si poate face initieri si acordaje Cei care continuă să împărtăşească şi să înveţe acest sistem sunt "predestinaţi să purifice planeta" Mulţi sunt chemaţi, puţini sunt aleşi 2 KARUNA REIKI Karuna este un cuvant sanscrit folosit in Hinduism, Budism şi Zen Semnificaţia sa este "orice act intreprins pentru a alina suferinţa altei persoane" A dezvolta Karuna/Compasiunea in propria persoana este extrem de benefic: devii mai receptiv şi deschis faţa de energiile vindecatoare Ajutandu-i pe ceilalţi, te ajuţi pe tine; ajutandu-te pe tine, ii ajuţi pe ceilalţi Separarea pe care o traim in viaţa de toate zilele dispare, suntem cu toţii UNUL, iar de la concepte teoretice trecem la practica reala Energiile Reiki Usui şi Karuna Reiki sunt total compatibile şi perfect complementare Expresia "energie de trezire - energie de inalţare" reprezinta perfect efectul perceput de catre practicanţii din intreaga lume La un moment dat, am ales sa fim iniţiaţi in Reiki şi cu aceasta mulţi dintre noi am pornit tot mai conştienţi pe calea proprie de trezire (Nu inseamna ca trezirea nu ar fi posibila in afara sistemului Reiki, insa Reiki ne ofera o maniera concreta de a trai, de a simţi, prin energie, efectele intenţiilor/gandurilor/ cuvintelor/gesturilor noastre ) Dupa iniţieri, multe persoane ajung sa realizeze rapid transformari spectaculoase in viaţa lor şi se aşteapta ca acestea sa continue in acelaşi ritm Din nefericire, printre lucrurile care ne impiedica sunt propriile noastre elemente inconştiente, laturile intunecate ale fiinţei noastre Este vorba de tipare comportamentale care s-au format puţin cate puţin inca din cea mai frageda copilarie, in raport cu diverse experienţe de viaţa Daca una dintre aceste experienţe a fost dureroasa, ne-am decis automat sa nu mai retraim ceva asemanator pentru a nu mai suferi Iata, aşadar, un astfel de tipar care s-a format; chiar daca motivul apariţiei a fost valabil, modul sau de funcţionare a dat naştere la rezultate neplacute, chiar la suferinţa Marca depusa se refera la sistemul in sine şi la numele acestuia: Karuna Reiki, la protocolul de iniţiere şi la Manualul respectiv Daca cineva doreşte se utilizeze aceste simboluri intr-o maniera diferita, este liber sa o faca: in acest caz, insa, acea persoana nu va putea folosi denumirea de Karuna Reiki William Rand a mai facut un pas, el a elaborat un sistem de inregistrare Este o noţiune puţin obişnuita insa valabila şi benefica: daca o persoana doreşte sa transmita (sau sa practice oficial) Karuna Reiki, ea (persoana) trebuie sa fie inregistrata Aceasta inregistrare confirma faptul ca acea persoana a primit iniţierile conform sistemului original şi ca se angajeaza sa continue practicarea şi transmiterea sistemului in acelaşi spirit In timpul cursurilor, acea persoana foloseşte Manualele şi certificatele originale, care sunt aceleaşi oriunde in lume La iniţiere va respecta protocolul original pentru iniţiere, care este acelaşi peste tot Aceasta situaţie confera claritate in practica şi predarea sistemului, rigoare (dar nu inflexibilitate), o baza comuna pentru toţi practicanţii de pretutindeni şi, desigur, o energie pura, nealterata Invaţamantul Karuna Reiki se poate realiza pe mai multe nivele: Practicant I, Practicant II, Maestru I şi Maestru II Totuşi, cel mai des predarea sistemului Karuna Reiki se face in 2 "nivele": Practicant (I şi II) şi Maestru (I şi II) Nivelul Practicant este accesibil oricarei persoane care a fost iniţiata la nivelul 3 Reiki Usui, cu alte cuvinte a fost iniţiat in simbolul de Maestru Usui La nivelul Practicant este predata intreaga parte referitoare la practica specifica pentru Karuna Reiki: cele 8 simboluri cu utilizarea şi efectele acestora, se fac 2 iniţieri, se invaţa utilizarea sunetelor in timpul tratamentelor, se face o meditaţie ghidata, etc Este un curs intensiv şi interesant din toate punctele de vedere Iata care sunt pe scurt cele 8 simboluri de la nivelul Practicant (I şi II): - Primul simbol cu care se pregateşte pacientul pentru o vindecare profunda; este vorba atat de o anestezie spirituala cat şi de "deschiderea" accesului la memoria celulara; - Simbolul al 2-lea declanşeaza procesul profund de autovindecare El ajuta la dizolvarea tiparelor negative care ne impiedica sa ne vindecam şi ne menţin in iluzie - Cel de al 3-lea simbol raspandeşte iubirea in fiinţa pacientului şi restabileşte echilibrul: in toate procesele de vindecare, Iubirea este ingredientul principal, iar acest simbol ne ajuta sa umplem "zona de tratat" cu iubire, indiferent de starea sufleteasca sau de spirit; - Simbolul al 4-lea completeaza tratamentul şi ajuta persoana sa se ancoreze Acest proces de ancorare se refera şi la ceea ce numeşte procesul de recorporalizare: datorita acestui simbol, procesul de recorporalizare are loc inainte chiar ca persoana sa coboare de pe masa de tratament Urmatoarele 4 simboluri au o vibraţie mai inalta şi acţioneaza asupra aspectelor mai subtile ale Fiinţei Umane: realizeaza contactul cu Conştiinţa sa Superioara, favorizeaza materializarea, ajuta la reactivarea puterii de decizie şi, in final, la integrarea mai uşoara a seninataţii şi a pacii interioare Nivelul de Maestru Karuna Reiki se adreseaza persoanelor care sunt Maeştri Reiki Usui de catva timp: se recomanda un ragaz de un an intre Maiestria Reiki Usui şi cea Karuna Reiki (desigur cu o oarecare flexibilitate) Aici, se va lucra cu 4 simboluri, dar, in funcţie de sistemul Reiki Usui la care s-a facut iniţierea la Maestru, se va apela la trei, doua sau la un singur simbol nou In afara de avantajul de a impartaşi energia Karuna altor persoane, Maiestria Karuna Reiki reprezinta un superb pas inainte pe calea dezvoltarii personale şi spirituale O incununare a acestui minunat demers este primirea unui "nou" simbol in iniţiere - simbolul simbolurilor - pe care il vom putea activa ca şi celelalte simboluri Reiki Graţie tuturor acestor caracteristici, Karuna Reiki este, dupa Reiki Usui, sistemul cel mai cunoscut şi practicat dintre toate sistemele din lume Este un sistem complementar şi nu paralel in raport cu sistemul Usui şi, deşi opereaza cu noţiuni de inalta spiritualitate, scopul acestuia fiind identic cu cel al oricarui sistem spiritual autentic: sa fim mai buni Aici şi Acum Fie ca sistemul Karuna Reiki sa instaureze mai multa Compasiune in Lume! 4 SHAMBALLA REIKI MDH Shamballa reiki este cunoscută în tradiţia ezoterică a popoarelor din nordul Indiei şi Tibet ca fiind tărâmul celor iluminaţi Acolo îşi au sălaşul o serie de Maeştri Spirituali care ajută omenirea în dezvoltarea şi evoluţia ei spirituală – aceştia fiind cunoscuţi, de regulă, sub denumirea de Maeştri Ascendenţi Sistemul Shamballa lucrează cu un mixaj de mai multe tipuri de energii, printre care se regăsesc: 1 Forţa Universală a vieţii (recunoscută adesea sub numele de Reiki); 2 Energia Mahatma, a spiritului liber; 3 Energia Maeştrilor Ascendenţi; 4 Energia Conştiintei Hristice; 5 Energia Arhanghelului Mihail; 6 Energia argintiu-violetă a lui Saint Germain; 7 Energia dată de Merkaba; 8 Energia dată de tehnicile sacre Merkaba; 9 Energia simbolurilor din Shamballa Initierile in Shamballa MDH se fac in felul urmator: • Gradele I & II si • Gradele III & IV – Maestru Shamballa MDH grad I - inlaturi toate ramasitele emotionale vechi pe care le-ai dus cu tine timp de vieti, • folosesti energia pamantului pentru echilibrare si impamantare, • intri in legatura cu energia Mahatma si Shamballa, • folosesti flacara argintiu-violeta, • echilibrezi chakrele si creierul Shamballa MDH grad II - Simbolurile si meditatiile intalnite la gradul II Shamballa iti deschid noi cai de actiune in planurile subtile ale universului Pentru a putea a avea acces la cat mai multe simboluri Shamballa este nevoie sa treci printr-un proces de curatare si inaltare a propriei tale vibratii In acest sens, la gradul II, vei primi simboluri pe care poti sa le utilizezi pentru terapia AND-ului si tratarea infectiilor, pentru accesarea vibratiilor inalte ale Arhanghelului Gabriel Meditatiile specifice acestui grad te pun in legatura cu: • Energia Constiintei Hristice, • Energia Iubirii Neconditionate, • Coloana de Lumina a Arhanghelului Mihail, • Ghidul Shamballa Shamballa MDH grad III Utilizarea sistemului de vindecare multidimensionala Shamballa ofera fiintei o vindecare completa, actionand pe mai multe niveluri, nu doar la nivel emotional, mental si spiritual, ci si la nivelul memoriei celulare si al celor mai inalte vibratii ale corpului energetic Shamballa grad III iti ofera posibilitatea sa intri in contact cu noi simboluri si meditatii destinate vindecarii si dezvoltarii tale spirituale Tehnicile de purificare energetica din acest sistem te ajuta sa inlaturi blocajele pe care le ai (de orice natura ar fi acestea), pentru a putea sa ajungi treptat la esenta ta Constietizand ceea ce esti incepi sa percepi si sa intelegi intr-un nou mod universul care te inconjoara Prin meditatiile Shamballa iti activezi treptat chakrele care iti sporesc puterea energetica si capacitatea de a actiona in lumea vazuta si nevazuta • Shamballa MDH grad Maestru Primirea maiestriei in Shamballa MDH reprezinta un moment important in evolutia ta deoarece iti deschide noi cai de actiune si de transformare a ceea ce te inconjoara cat si a interiorului tau Simbolurile gradului de maestru iti dau posibilitatea sa lucrezi cu vibratii superioare care te ajuta la cresterea nivelului tau de constiinta, la indepartarea stringurilor, la crearea de campuri energetice ce pot fi folosite pentru protectie, vindecare, curatare energetica, tinerea la distanta a entitatilor Dintre aceste simboluri amintesc: Atlant Master, Raku, Oul Vietii, Floarea Vietii, Cubul lui Metatron • Conditia de participare la cursul de Shamballa MDH este ca respectivul cursant sa aiba cel putin gradul de Maestru Reiki (cu practica efectuata) 5 PALMA BUDHISTA TIBETANA Palma budhista tibetana este inspirata dintr-o serie de metode care se regasesc doar in manastirile din China, nordul Indiei si Tibet, fiind o metoda foarte puternica folosita de catre calugarii din aceste zone, de multi ani, in vindecare si in munca spirituala Lama Geshe vorbea despre MARELE SECRET acordat acestei Palme Budhiste spunand ca "nu exista multi initiati, dar cine a primit initierea inseamna ca a ajuns la un nivel spiritual inalt " Puteti folosi aceasta metoda ca o tehnica de vindecare utilizilnd o serie de tipuri de energii (energia stelelor, soarelui, pamantului, copacilor) Dupa initiere Energia Kundalini va fi trezita, iar canalele energetice majore (Ida, Pingala si Sushumna) vor fi curatate si purificate Eliminand blocajele energetice putem sa intram mai repede si mai usor in stari inalte de constiinta Obstacolele exterioare sunt bolile, cele interioare sunt date de ignoranta, atasamente, dorinte aberante, furie, gelozie si orgoliu, iar obstacolele secrete, sunt lipsa de credinta si frica In Palma Budhista Tibetana nu sunt folosite simboluri ci doar energii canalizate prin intentie, vizualizare si meditatie Sistemul de vindecare din Atlantis ! Initierile se fac pe 3 nivele , nivelul 1, nivelul 2, nivelul Maestru practicant Arolo -Tifar si Maestru practicant/ profesor Arolo Tifar! 6 AMARA – OMNI HEALING EMPOWERMENT Amara este o conștiință de energie de responsabilizare individuală și de auto-descoperire Chiar dacă Amara poate aduce vindecarea la toate nivelurile și dimensiunile, intenția reală nu este de a vindeca, ci pentru a deveni conștienți de curenți nostri subconștienti Aceste "ape interioare" adanci detin cheia de la misterul ființei noastre Reprezinta “templul sufletului” ajutand la echilibrarea energiilor noesice si la intregirea acestora Conștiinței de energie din Amara ne ajută să acceptăm rănile și problemele noastre așa cum sunt acum și ne ajută să devină pe deplin conștient de motivele lor de manifestare Noi toți avem durereri din experiențe , la un moment sau altul și unele experiențe lăsa răni care stau deschise chiar prin multe vieti Devenind conștienți de aceste răni deschise, în cele din urmă le permitem să se vindece natural Simboluri Amara sunt diapazoane energetice, sunt multidimensionale si sunt 10 simboluri de vibratie puternica Fiecare simbol are propria vibrație specifică și prin conectarea cu simbolul respective accesam vibratia de care avem nevoie, prin intentie Aveti incredere in ghidarea Întotdeauna faci ce simti ca e potrivit pentru tine Amara-Omni nu este vorba de reguli sau linii directoare Când lucrați cu energiile Amara , puteți pur și simplu prin intentie să va conectati cu Amara Omni și sa canalizati energiile prin palme prin chemarea, vizualizarea si activarea simbolurilor, cat si prin aplicarea lor pe corpul energetic al persoanei 7 INFO-REIKI STRUCTURA CURSULUI INFO REIKI Structurat pe 3 grade, Info Reiki este un sistem energetic de vindecare care imbina tehnicile Reiki cu radiestezia, in InfoReiki, terapeutul foloseste energia, implementandu-i noi informatii benefice, specifice si necesare pentru o anumita actiune Este un sistem foarte practic pentru rezolvarea problemelor de terapie spirituala, de tipul: magie, atacuri energetice etc Pentru ca un practicant sa atinga nivelul de Maestru Instructor care sa-i permita sa transmita altor studenti acest sistem, practicantul trebuie sa parcurga urmatoarele etape/grade: Gradul I: elemente de baza despre radiestezie, tehnici radiestezice, masuratori, parametri radiestezici, tipurile de energii folosite in cadrul sistemului, algoritmii folositi in cadrul sistemului, pentru ca in final , dupa acordaj, sa poata folosi simbolurile sistemului aferente gradului I in cadrul tehnicilor InfoReiki Plus pentru gradul I, cat si terapiile spirituale care se pot realiza cu cunostintele gradului I Gradul al II-lea: initiere si acces la simbolurile InfoReiki Plus – gradul II, sunt prezentati alti parametri radiestezici pentru acest grad de initiere, introducere in modul de executare a meditatiilor Info Reiki Plus, precum si diferite tehnici/terapii spirituale care se pot realiza cu cunostintele studentului de pana la gradul II inclusiv Gradul al III-lea/Maestru: se prezinta studentului modul de executare a meditatiilor Info Reiki Plus de la gradul III, tehnici/terapii spirituale care se pot realiza cu cunostintele dobandite de student pina la gradul III inclusiv, iar dupa primirea gradului de Maestru, noul maestru poate la randul lui sa faca studentilor lui initieri/acordaje pentru toate gradele sistemului Ce presupun cursurile InfoReiki: • măsurători radiestezice cu ajutorul ansei şi raportorului; • aflarea parametrilor de funcţionare a chakrelor, câmpurilor, organelor şi meridianelor; • măsurarea valorilor chakrelor, câmpurilor, organelor; • se poate măsura gradul de curăţenie energetică pentru oameni, animale, plante, organe, încăperi, case, clădiri şi cristale; • masuratori ale starii de sănătate, de energizare, de curăţenie; • folosirea algoritmilor de curăţare, energizare şi refacere, pentru anihilarea energiilor negative şi programelor malefice; • inlaturarea cauzelor care duc la imbolnavire si situatiile care nu sunt benefice, invatand sa optimizezi viata de zi cu zi, lucrand cu energia Sf Treimi; • aflarea problemelor, blocajele si atacurile PSI; • în InfoReiki se lucrează cu algoritmi, sfere de curăţare, spaţii şi discuri rotative, precum şi cu simboluri de disipare a energiilor stagnante, de implementare a informaţiilor, de ştergere a informaţiilor negative şi a algoritmilor malefic; • lucrul cu simbolurile inforeiki: • se activează sabia de lumină pentru tăierea stringurilor şi purificarea încăperilor, iar prin simbolul de Maestru se realizează conectarea şi alimentarea energetică de la Sursă INFORMAŢIA Nu exista energie fără informaţie şi nu exista informaţie fără a fi stocată pe un suport energetic, deci voi încerca să fac o introducere în ceea ce se numeşte „terapie folosind energia informată" La ce anume ne referim când spunem energie informată? Făcând o paralela cu Reiki tradiţional, în care se specifica faptul ca nu se foloseşte energia informata, în Info Reiki vom folosi energia informată în Reiki tradiţional, energia vindecătoare ce trece prin palmele terapeutului şi ajunge în structurile pacientului, poate fi comparata cu o celulă stern, având programe simple care permit dezvoltarea informaţiilor în funcţie de nevoia structurii respective în sensul vindecării Dincolo de informaţie, energia albă a Reiki-ului conţine în ea spectul tuturor energiilor planului terestru, odată cu punerea palmelor pe o anumita zona acolo se canalizează din totalitatea energiilor acele energii de care are nevoie organul/zona respectiva In Info Reiki, dincolo de informaţiiîe „stern", terapeutul modulează energia implementându-i noi informaţii specifice şi necesare pentru o anumita acţiune Se poate face analogia între modul în care este stocată informaţia în energie şi modul în care este stocată informata audio pe frecvenţele sinusoidale, aşa cum modificând informaţia audio se modifica amplitudinea şi frecvenata sinusoidei, aşa schimbând informaţia unei energii aceasta îşi schimbă modulaţia 8 ENERGIA TAHIONICA, O NOUA PARADIGMA IN VIDENCAREA HOLISTICA Aceasta energie este doar una din caile de acces spre Dumnezeu, si cum la Dumnezeu se ajunge doar cu inima… ea contribuie la ascensiunea noastra ca fiinte universale in acest moment important al istoriei umanitatii Energia punctului zero exista sub viteza luminii si are o orbita complexa, care se poate calcula matematic, pe care o numim Câmpul Energetic Subtil de Organizare – CESO (Subtle Organizing Energy Field) Cartea “Energia tahionica, o noua paradigma in vindecarea holistica” este scrisa de Gabriel Cousens si David Wagner TAHIÓN, tahioni, s m (Fiz ) Particulă elementară ipotetică, a cărei viteză ar fi superioară celei a luminii [Pr : -hi-on] – Din engl , fr tachyon Teoria tahionica este completa si traseaza miscarea energiei Divine care emana din Unicul Intuitiile, descoperirile si viziunea autorilor sunt sustinute, in mod impresionant, de date biologice si clinice Implicatiile sunt enorme pentru vindecarea holistica si intinerirea corpului, mintii si spiritului Ea prezinta o teorie a energiei tahionului, care dezvaluie tesatura delicata in care Spiritul, kundalini, sanatatea, fizica si biologia se intalnesc intr-un dans subtil Diferenta reala între energia tahionica si energia punctului zero este ca energia tahionica are forma Energia tahionica este foarte puternica insa extrem de blanda, ea nu bruscheaza fiinta umana printr-o patrundere puternica, ci mai ales prin asimilarea sa la modul constient Energia in sine nu are nimic special Ce o face sa fie mai speciala decat celelalte? Prin faptul ca nu are o frecventa (vibratie) anume (ea este neutra), ea se situeaza deasupra celorlalte frecvente si vibratii energetice Prin intermediul acestei energii Dumnezeu este prezent pretutindeni in Univers si Cosmos! Ea reprezinta suflul lui Dumnezeu sau respirația lui Unul! Energia tahionica contine in sine toate tipurile de energie pe care le cunoastem in prezent si ca atare ea se adreseaza tuturor, in egala masura atat celor mici cat si celor mari Cei care au nevoie de ea la ora actuala sint cei mari, oamenii maturi care au blocate in constiinta lor energii ale vietilor anterioare Fara a fi intelese aceste blocaje si rolul lor, nu vom putea merge mai departe! Ce o mai face speciala? Marea ei capacitate de a debloca si a aduce la suprafata toate problemele noastre care se afla ascunse in inconstient si subconstient Reteaua energetica a Terrei este acum patrunsa mai abundent de catre aceasta energie care ajuta la vindecarea planetara Stati un pic si chibzuiti! Energia tahionica are calitatea de a aduce performante nebanuite in corpul fizic, precum si in celelalte corpuri de natura energetica Ea ajuta la descoperirea si dezvoltarea abilitatilor extrasenzoriale Printr-o expunere repetata cu ajutorul unor dispozitive speciale care pot capta aceasta energie, se poate obtine un rezultat benefic si constant atat in corpul fizic cat si in cele subtile Ea reuseste sa reconfigureze potrivit inteligentei sale intreaga tipologie si arhetipul originar implementat de Creator la inceputurile de evolutie ale Pamantului Toate lanturile de ADN sint reconfigurate si activate de aceasta energie divina Este bine sa ne folosim de energia tahionica, insa aceasta nu suplineste efortul si munca care trebuie depuse de fiecare dintre noi Este bine sa o luam ca aliat in regenerarea si vindecarea sufletului si trupului nostru Ne putem folosi de toate dispozitivele create in acest moment, in acest scop Acestea sint doar unelte, nimic mai mult!! Daca nu vom lucra la noi nu se va intampla nimic formidabil, deci atentie! Tendinta noastra a oamenilor este de a lasa pe altul sau altceva sa lucreze in locul nostru, ori asta nu se face! Energia tahionica este un real ajutor, un suport esential in evolutia noastra constienta ca fiinte divine si umane pe acest pamant Ce poate face energia tahionica? Foarte multe si enumeram doar cateva actiuni ale acestei energii: – ajuta la regenerarea moleculelor, celulelor, tesuturilor corpului fizic – ajuta la regenerarea ADN-ului – curata si purifica la toate nivelele fiintei umane corpurile, chakrele, nadisurile, meridianele energetice – hraneste, echilibreaza, centreaza si armonizeaza toata fiinta noastra – creste gradul de imunitate al organismului fizic – opreste si amelioreaza degradarea creierului fizic – regenereaza neuronii si sinapsele neuronale – purifica sangele -ajuta la ridicarea constiintei, ceea ce reprezinta un real pas inainte pe calea evolutiei In urma initierii, putem devenii antene de captare a acestei energii si putem sa creem dispozitive incarcate cu acesta energie 9 CULORILE INGERILOR Culorile Ingerilor Aceasta tehnica ofera 7 conexiuni cu 7 Arhangheli si respectiv cu Razele acestora Aceste 7 conexiuni sint oferite intr-o singura Initiere la distanta, ce va face legatura cu fiecare Arhanghel si dupa care veti fi capabili sa invocati pe oricare dintre ei, sau pe toti odata, ori de cite ori doriti si aveti nevoie de asistenta lor Ingerii nu va parasesc niciodata si nici nu va ignora Ei va vor asculta indiferent de ora din noapte sau din zi pe care o alegeti pentru a-i invoca In timp ce veti fi conectati la fiecare Arhanghel, veti fi deasemeni conectati la fiecare din Razele pe care acestia le deservesc, si deci automat la culoarea corespunzatoare Prin simpla vizualizare a culorii pe care o deserveste fiecare Arhanghel, veti simti automat si legatura ce se stabileste cu fiecare dintre acestia Acest lucru este ideal pentru acei ce au dificultati in a vizualiza obiecte sau fiinte, deoarece in acest caz se cere simpla vizualizare a unei culori Cei 7 Arhangheli si cele 7 Raze ale acestora, sint: - Arhanghelul Michael ce deserveste Prima Raza, denumita si Raza Albastra sau Raza Protectiei si a Puterii - Arhanghelul Jophiel ce deserveste cea de-a Doua Raza, denumita si Raza Galbena sau raza Iluminarii si Intelepciunii - Arhanghelul Chamuel ce deserveste cea de-a Treia Raza, denumita si Raza Roz sau Raza Iubirii - Arhanghelul Gabriel ce deserveste cea de-a Patra Raza, denumita si Raza Alba sau Raza Armoniei si Puritatii - Arhanghelul Rafael ce deserveste cea de-a Cincea Raza, denumita si Raza Verde sau Raza Vindecarii si a Adevarului - Arhanghelul Uriel ce deserveste cea de-a Sasea Raza, denumita si Raza Aurie sau Raza Pacii - Arhanghelul Zadkiel ce deserveste cea de-a Saptea Raza, denumita si Raza Violet sau Raza Libertatii 9 White Dragon Reiki ( Reiki-ul Dragonului Alb) Te conectează cu spiritul dragonilor, în special al celui Alb Respectivul Dragon este al purificării, curățării și protejării de energii si entități negative Dragonul Alb îți eliberează calea și te scapă de blocajele apărute în campurile energetice El vindecă și supărarea, regretele, vina, alături de toate emoțiile negative din interiorul ființei tale și a câmpurilor tale energetice Dragonul Alb umple fiecare chakră cu iubire pură și lumină, pentru a aduce pace, dragoste, lumină, armonie și fericire în viața ta Fiind atât de puternic conectat la Spirit și la Sursa Creatoare, Dragonul Alb te va face sa simți o energie frumoasă și iubitoare, în tot acest timp, el lucrând pentru a curăța, purifica și vindeca trupul, mintea și spiritul tău Procesul durează doar câteva minute și ne scapă complet de energiile negative Mai jos se poate vedea simbolul Reiki-ului Dragonului Alb Iată și câteva sfaturi legate de utilizarea energiilor Dragonului Alb: - Pentru eliberarea casei, biroului, proprietății, mașinii etc (de energii negative); - Pentru curățarea și eliberarea unui lucru, precum un cristal, o piatră etc ; - Pentru “curățarea” alimentelor consumate și pentru eliberarea lor de energii negative; - Pentru eliberarea și curățarea chakrelor, a câmpurilor energetice, a trupului, a minții și a spiritului, înainte de meditații, sau ori de câte ori avem nevoie sa ne deblocăm fluxul energetic; - Pentru reducerea riscului apariției unor boli sau afecțiuni, sau pentru diminuarea efectelor produse de acestea În acest caz, concentrarea este importantă, dar și precizarea clară a rezultatului pe care dorim să-l obținem cu ajutorul energiilor Acest sfat se aplică foarte bine în cazul unei boli sau afecțiuni cum sunt tumorile, febra, cancerul etc Trebuie să rămânem concentrați pe ceea ce ne dorim și să continuăm să ne tratăm zilnic - Pentru înlăturarea entităților sau a spiritelor dintr-un anume lucru Uneori, anumite spirite sau entități, opun rezistență când vine vorba în a părăsi planul în care ne aflăm Dragonul Alb le va escorta către destinația lor de drept și nu le va mai permite să se întoarcă, firește, dacă acesta este deznodământul pe care ți-l dorești și tu, atunci când lucrezi cu energiile 9 VERITAS REIKI Ce este Veritas Scop, energii, entităţi Cursul veritas Reiki are 3 grade, GR I,II,III (MAESTRU) Toate fiinţele care trăiesc în Univers au câte o structură energetică caracteristică, pe care o numim generic “bioenergie” Deseori se foloseşte expresia că “are bioenergie”, ceea ce înseamnă de fapt că acea persoană are o încărcătură energetică mai mare decât marea majoritate a oamenilor Ce generează această bioenergie? În medicina actuală se folosesc electroencefalogramele, diagramele obtinuţe prin măsurarea activităţii creierului, prin conectarea unor senzori pe cap care măsoară curentul electromagnetic generat de creierul uman Ultimele descoperiri în domeniu atestă faptul că nu doar creierul este cel care foloseşte informaţia, ci şi restul organismului, creierul primind astfel informaţii de la întregul organism În concluzie, tot organismul generează nu doar energie, ci şi o anumită încărcătură informaţională Veritas este un sistem energetic asemănător altor sisteme similare: Reiki, Karuna, Seichim, Silva Ultramind etc Aceste sisteme energetice sunt metode prin care noi intervenim în structurile bioenergetice ale fiinţelor vii În principiu, scopul acestor manipulări ale structurii bioenergetice este acela de a îmbunătăţi condiţiile de viaţă ale celui pentru care facem aceste modificări Desigur, există în lume şi alte sisteme energetice care au alte scopuri, însă Veritas nu face parte din acea categorie Cum folosim energia pentru a modifica structurile bioenergetice ale altuia? În primul rând, ne conectăm la o sursă de energie Această sursă poate fi propria noastră persoană, alte persoane/entităţi, la viul planetar, respectiv mentalul colectiv al unui grup sau al întregii planete sau la energia întregului Univers Veritas, la fel ca şi Reiki-ul, se conectează la sursa energetică din care a fost construit (materializat) întregul Univers, pe care o numim generic “Sursa”; însă ca parte activă din Univers, se poate conecta şi la alte entităţi Unele dintre aceste entităţi sunt cei consideraţi îngeri, alţii sunt maeştri ascensionaţi etc Acordajele sau iniţierile, cum mai sunt numite, sunt modalităţi prin care maestrul modifică structura bioenergetică a elevului, astfel încât îi transferă acestuia structurile energetice ale sistemului respectiv, îi curăţă traseele (canalele) energetice, îi înlătură anumite blocaje energetico-informaţionale care îl împiedică pe elev să aibă accesul în mod natural Cu alte cuvinte, constituie şi o formă de terapie, sau curăţare, cum se mai spune în anumite cercuri Unele sisteme energetice, cum este şi cazul sistemului Veritas, folosesc anumite simboluri Există o întreagă mitologie referitoare la aceste simboluri, care se presupune că fac diferite lucruri Adevărul este însă ceva mai diferit Da, aceste simboluri pot fi folosite pentru a accesa un anumit tip de energie informată După un timp, când practicantul s-a obişnuit cu acel tip de energie, se va observa că aceste simboluri se “activează” automat, respectiv este suficient să folosim intenţia, fără a mai fi nevoie de simboluri La fel cum literele sunt simboluri pentru anumite sunete, şi aceste simboluri reprezintă câte un tip de energie 9 KARMIK REIKI Cu toții am auzit proverbele "Când semănați, așa veți culege" sau "Ce se întâmplă în jur vine în jur" Pentru majoritatea oamenilor aceste proverbe par simple, dar vorbesc de fapt despre Legea Universală a Cauzei și Efectului - Karma Cuvântul "Karma" este un cuvânt sanscrit care înseamnă acțiune Karma poate fi bună sau rău De aceea, efectele vor veni ca recompense sau lecții și pedepse Cu toate acestea, legea lui Karma afirmă că pentru fiecare faptă comisă de o persoană, efectul său corespondent ar putea să nu se întâmple în aceeași viață, dar poate fi în alte vieți Adesea întâlnim obstacole, obstacole în viața noastră, deși ne-am angajat în muncă grea Acesta este Karma noastră! Scopul sufletului nostru de a face naștere și renaștere este de a vindeca Karma noastră Acest lucru poate fi în diferite forme Trauma într-o viață trecută poate duce la boli în viața actuală Sau o relație negativă într-o viață trecută poate duce la relații care nu reușesc în viața viitoare Resturile karmice pe care le aducem împreună cu noi în timpul nașterii pot avea "obiecte energetice" găsite în Aura noastră Obiectele, cum ar fi cuțitele, funiile, gudronul etc în Aura, desigur, reprezintă energie negativă în organism Această energie intră în chakrele noastre și provoacă diverse boli PCOD, Fibroid, Sifilis, etc sunt considerate boli karmice Reiki vindecă și eliberează energie negativă și blochează de la Aura la chakre CURSUL ARE DOUA NIVELE , PRECTICANT SI MAESTRU Simboluri karmice Reiki: Karmicul Reiki este o formă frumoasă și blândă de Reiki care vindecă și curăță Karma noastră Simbolurile funcționează pe niveluri emoționale, mentale, fizice, spirituale și aurice Există 5 simboluri în Reiki Karmic Există 2 simboluri care ușurează efectul "karmă anonimă" sau karma necunoscută și există 3 simboluri sora care sunt foarte puternice și pot dezvălui detalii uimitoare din viețile trecute ale unei persoane 1 Simbolul emoțional fluture - canal - cleanser karmic Acest simbol vindecă emoțiile atașate de Karma negativă Este similar cu o combinație de Sei Hei Ki și Hon Sha Ze Sho Nen El aduce sentimente subconștiente la suprafață Ar trebui să fie desenată pe chakra inimii și palmele pentru vindecare Explozia emoțională se poate întâmpla în timpul curățării karmice 2 Simbolul karmic canalizat de Taoist Grace Grace este folosit pentru a elimina modele repetitive de comportament, cum ar fi gândirea negativă sau traumele la naștere Grace neutralizează energia negativă din organism și lucrează la cauza rădăcinii Desenați-l pe întregul corp al clientului sau pe palmele dvs Cele 3 simboluri sora karmice: 1 Vaporizator Karmic Blockage - Mei Ku Do (May Koo Doe) Acest simbol este foarte puternic Ajută la îndepărtarea "a obiectelor energetice", cum ar fi cuțitele, funiile, gudronul etc , de la aură, prin vaporizarea ei ca un stingător de incendiu Numai urme slabe ale simptomului karmic vor rămâne Acest simbol ar putea crea presiune, teamă etc , deoarece vindecarea este foarte intensă 2 Cleanser Karmic Shadow - Mei Tu nyo (May Too En Joh) Acest simbol ajută la curățarea umbrei rămase în urmă în aură după ce este folosit vaporizatorul blocului karmic Aceasta restabilește fluxul normal de energie Interesant este că acest simbol poate crea izbucnire de râs și Euforie 3 Ghidul de conectare - Shi te Myo (They They Me Oh) Acest simbol creează o legătură mai strânsă cu ghidul nostru Reiki intensificând astfel tratamentul Funcționează bine în problemele legate de co-dependență privind relațiile individuale și de relații Acest simbol trebuie utilizat cu precauție deoarece frecvența acestuia este chiar mai mare decât simbolul principal 10 SISTEMUL DE VINDECARE ATLANTIS ! Initierile se fac pe 3 nivele , nivelul 1, nivelul 2, nivelul Maestru practicant Arolo -Tifar si Maestru practicant/ profesor Arolo Tifar! Arolo – Tifar era denumirea veche a Sistemului de Vindecare Atlantis, în care Arolo reprezintă nivelul unu şi doi, iar Tifar reprezintă nivelul de maestru Denumirea Arolo-Tifar este protejată de drepturi de autor Denumirea Sistemul de Vindecare Atlantis nu esteprotejat de drepturi de autor Distribuiţi acest sistem sub acest ultim nume Mulţumesc! ISTORIA AROLO Franz Eckard Strohm a redescoperit AROLO în perioada 1993 – 1994, când a găsit aceste informaţii în Cronica Akaşă Franz Eckard Strohm este un binecunoscut vindecător,mediu şi clarvăzător care a creat R A I (sediul din Koln, Germania) CE ESTE AROLO? Conform vechiului alfabet atlant, AROLO înseamnă: A = Armonie divină R = Putere divină O = Inocenţă, Puritate, Castitate L = Lumină divină O = Inocenţă, Puritate, Castitate DEFINIŢIA AROLO AROLO este un mod fin şi subtil de diagnostic şi tratament energetic ce poate menţiona precis cauza reală a afecţiunii şi poate indica tipul de tratament CE ÎNSEAMNĂ AROLO? AROLO este: • Modul de a învăţa să fii din nou un copil pur, inocent, cu ajutorul puterii, armoniei şi luminii divine • Modul de a redescoperi frumuseţea şi adevărul din interiorul nostru • Modul de a deveni mai buni decât suntem • Calea armoniei dintre gândul şi cuvântul interior şi exterior, Dumnezeu şi om • Modul în care omul îşi poate redescoperi propriul spirit, propria sa esenţă divină • Întoarcerea la Dumnezeu, întoarcerea la credinţă • Modul în care ne unim cu Universul • Rediscoperirea divinului din interiorul nostru SISTEMUL ATLANTIS – AROLO – TIFAR Sistemul AROLO face parte din sistemul de terapie energetică utilizat de vechii Maeştri Atlanţi, cunoscut sub denumirea de ATLANTIS – AROLO – TIFAR Acest sistem are forma unei piramide împărţită în trei componente De fapt, sistemul este împărţit în cinci Primul pas este Reiki (include atât sistemul tradiţional cât şi cele neconvenţionale care au apărut recent) Acest prim pas era cunoscut, învăţat şi utilizat de întreaga populaţie După o anumită perioadă de timp (în funcţie de fiecare persoană) în care Iniţiatul primea energia, lucra cuaceasta, ştia ce poate face cu aceasta, deschidea orizontul unei noi percepţii, un pas mai înalt pe scara înţelegerii proprii, a celorlalţi şi a Universului Apoi cei mai interesaţi şi mai evoluaţi erau chemaţi în Templul Atlantic pentru selecţie pentru a-şi finaliza pregătirea Acesta este AROLO – TIFAR TIFAR reprezintă paşii Maeştrilor, ai celor care sunt în armonie cu Universul Doar aceştia aveau posibilitatea de a-i pregăti pe cei nou sosiţi SPECIFICUL SISTEMULUI AROLO Reiki lucrează la fiecare nivel (fizic, mintal, emoţional şi spiritual) având o acţiune generală AROLO lucrează la nivelul afecţiunii, al generării cauzei lipsei de armonie energetice Pacientul transformă Reiki prin intermediul chakrelor sale, AROLO are un efect direct şi spontan asupra pacientului şi vindecarea poate surveni imediat În Reiki nu există diagnostic, în AROLO există însă Reiki nu lucrează asupra cauzei afecţiunii, AROLO lucrează direct asupra acesteia În Reiki, pacientul direcţionează fluxul de energie pe care îl primeşte, în AROLO se lucrează la un anumit nivel energetic în funcţie de cauza afecţiunii în general AROLO nu este o energie mai putenică decât Reiki, ci reprezintă un nivel diferit al cunoaşterii umane, lucrează la alte niveluri Iată de ce aceste două sisteme nu se află în competiţie: Ambele au propriul mod de acţiune, propria energie pentru a se putea completa reciproc foarte bine Reiki se consideră a fi pasiv, în timp ce AROLO este activ AROLO interferează, caută, analizează, concluzionează şi declară un anumit program de urmat pentru a ajunge la nivelul cauzei De aceea AROLO este considerat a fi activ Pasivul şi Activul fuzionează creând astfel echilibrul Yin – Yang Masculin – Feminin Acesta este Universul: echilibru DESCRIEREA CURSULUI *AROLO NIVEL I 1 REPREZENTAREA UMANĂ ŞI DIVINĂ 2 CELE CINCI NIVELURI ENERGETICE UMANE 3 CELE CINCI NIVELURI SI CE BOLI CAUZEAZĂ 4 CELE DOUĂ NIVELURI ALE FIINŢEI UMANE 5 CODURILE UTILIZATE ÎN AROLO I SI II 6 SIMBOLURILE UTILIZATE ÎN AROLO I 7 PRINCIPIUL DIAGNOSTICĂRII ÎN AROLO 8 POZIŢIILE TERAPEUTULUI ŞI ALE PACIENTULUI ÎN TIMPUL TESTĂRIIAROLO 9 TESTUL REALIZAT LA PRIMUL GRAD AROLO 10 STABILIREA CAUZEI UNICE 1 POZIŢIILE MÂINII UTILIZATE ÎN TRATAMENTUL AROLO 12 CITIREA REZULTATELOR TESTĂRII *AROLO NIVEL II 1 SIMBOLURILE UTILIZATE ÎN AROLO II 2 TESTELE UTILIZATE ÎN AROLO II 3 TESTAREA MEDICAMENTELOR, VITAMINELOR, OLIGOELEMENTELOR, A REMEDIILOR HOMEOPATE, TINCTURII FLORALE BACH (TESTUL A) 4 TESTAREA ŞI STABILIREA DOZAJULUI, A RITMULUI ŞI A PERIOADEI DE ADMINISTRARE A UNEI SUBSTANŢE (TESTUL B) 5 TRATAREA KARMEI 6 TESTAREA ŞI TRATAREA ANIMALELOR 7 TRATAMENTUL PENTRU PERSOANE CU ENTITĂŢI 8 ALGORIMUL DE DIAGNOSTIC ŞI TRATAMENT UTILIZAT ÎN AROLO I si II *AROLO TIFAR Nivel MAESTRU PRACTICANT 1 PIRAMIDA AROLO – TIFAR 2 CULORILE UTILIZATE ÎN AROLO – TIFAR 3 CODUL MENTAL UTILIZAT ÎN AROLO – TIFAR 4 CODUL DE INTERPRETARE UTILIZAT ÎN AROLO – TIFAR (SEMAFORUL MENTAL 5 DIAGNOSTICUL ÎN AROLO – TIFAR 6 TEHNICA DE LUCRU CU CRISTALUL DE CUARŢ 7 SIMBOLURILE UTILIZATE ÎN AROLO – TIFAR MAESTRU PRACTICANT 8 PROGRAMAREA MENTALĂ 9 TEHNICA PERSONALĂ A PROGRAMĂRII MENTALE, TRIMITEREA ENERGIEI ŞI REALIZAREA UNUI OBIECTIV DIN VIITOR 10 DIAGNOSTICAREA ŞI TRATAREA UNEI PERSOANE DIN APROPIERE 1 DIAGNOSTICAREA ŞI TRATAREA UNEI PERSOANE LA DISTANŢĂ 12 DIAGNOSTICAREA ŞI TRATAREA MAI MULTOR PERSOANE LA DISTANŢĂ 13 EXERCIŢII DE REALIZAT ÎN MĂESTRIA AROLO – TIFAR *AROLO TIFAR Nivel MAESTRU PRACTICANT/PROFESOR 1 SIMBOLURILE UTILIZATE ÎN AROLO – TIFAR –MAESTRU - PRACTICANT PROFESOR 2 CONECTAREA LA ENERGII ATLANTE CU O PUTERE ENORMA 3 VERIFICAREA CORPULUI KINESIOLOGIE 4 ALFABETUL ATLANT 5 SEMNIFICAŢIA CEKOR 5 SIMBOLURILOR ÎN AROLO – TIFAR • Cercul cu un punct in mijloc • Triunghiul • Hexagrama • Pentagrama • Piramida • ACORDAJELE SISTEMULUI DE VINDECARE ATLANTIS CERINTE PENTRU PARTICIPARE LA CURSUL SISTEMUL DE VINDECARE ATLANTIS REIKI: NAMASTE! 1414 2 comments 10 shares Neculai I Fantanaru Like Comment Share Most relevant Comments Emilia Marincel Emilia Marincel Mulyumim Hide or report this Like · Reply · 40w Veronica Veronica Veronica Veronica Hide or report this Like · Reply · 40w Neculai I Fantanaru Write a comment Skip to main content Academia edu Search for papers, people, and interests HOMEANALYTICSGRANTSPREMIUM UPLOAD 16Neculai Fantanaru You downloaded this paper on Sep 22nd, 2017 It was added to your Library Omul societăţii de consum În așteptarea unei noi ideologii Rotila Viorel 3,081 Views 270 Pages 1 File ▾ Philosophy, Political Philosophy, Sociology of Work, Moral Philosophy Una din mizele acestei cărţi o constituie demitizarea politicului, pe fondul speranței într-o formă de realism, pornind astfel de la premisa că abia o bună perspectivă asupra poli-ticului îi va dona acestuia adevăratul loc şi existenţei individuale libertatea de a-şi stabili propriile scopuri, dincolo de presiunea diferitelor ideologii Chiar dacă cochetez …read more Download PDF Download Full PDF Package Complete your research faster 18 PDFs Summary: 5-minute overview of "Omul societăţii de consum În așteptarea unei noi ideologii" 18 Related Papers: 18 papers by Rotila Viorel Download Full PDF Package 3 VIOREL ROTIL Ă Omul societ ăţ ii de consum În a ş teptarea unei noi ideologii INSTITUTUL EUROPEAN2011 4 5 Colegei, prietenei ş i iubitei mele, Lidia Celmare,cea care m-a ini ţ iat în 'arta consumului', deschi- zându-mi astfel posibilitatea ş i necesitatea în ţ e-legerii lui Acesta este conținutul din memoria cache de la Google pentru https://www slideshare net/evlad95/metode-tehnici Este un instantaneu al paginii, așa cum arăta ea în 19 Sept 2020 01:27:05 GMT Este posibil ca pagina curentă să se fi modificat între timp Aflați mai multe Versiune completăVersiune numai textVedeți sursa Sfat: pentru a găsi rapid termenul dvs de căutare pe această pagină, apăsați pe Ctrl+F sau ⌘-F (Mac) și utilizați bara de căutare Scribd will begin operating the SlideShare business on September 24, 2020 As of this date, Scribd will manage your SlideShare account and any content you may have on SlideShare, and Scribd's General Terms of Use and Privacy Policy will apply If you wish to opt out, please close your SlideShare account Learn more SlideShare Upload Login Signup Search Submit Search Home Explore UNIVERSITATEA DE STAT DIN MOLDOVAFacultatea de Asistenţă Socială, Sociologie şi FilosofieCentrul Republican de Resurse pen CZU 364 (075 8)B91Puse într-o anumită ordine, compartimentele prezentei cărţi au fost elaborateîn scopul de a examina aspe Cuprins3CUPRINSCUVÂNT ÎNAINTE 7Capitolul 1 ASPECTE TEO Cuprins4Capitolul 4 ASISTENŢA SOCIALĂ A FAMILIEI (M Bulgaru) 4 1 Conceptul familiei Cuprins55 2 Investigarea şi intervenţia în cazurile de maltratarea copilului Cuprins67 7 Tehnici utilizate de asistentul social în lucrulcu delincvenţii Cuvânt înainte7CUVÂNT ÎNAINTEAsistenţa socială constituie un mod operativ de punere în aplicare aprogramelor de sprijin pr Cuvânt înainte8dobândite din alte ştiinţe socioumanistice, dar nu se va limita la acestea,deoarece asistenţa socială are l 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE9Capitolul 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALEASISTENŢEI SOCIALE1 MARIA BULGARU10În sens larg, asistenţa socială reprezintă o activitate de ajutorare aoamenilor (prin susţinere şi protecţi 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE11interacţiunii ei cu alte ştiinţe1 Actualmente, aceste direcţii MARIA BULGARU12beneficiarul/clientul*– obiect În context, e necesar însă să facem uneleprecizări Astfel, menţionăm că ra 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE13Or, putem conchide că asistenţa socială îşi poate avea ca obiect MARIA BULGARU14de alte ştiinţe (societate, relaţii sociale, activitate socială,instituţie socială, personalitate, socializ 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE15prin intermediul analizei şi sintezei, abstractizării de la elem MARIA BULGARU16• principii general filosofice ce stau la baza tuturor ştiinţelordespre societate, om şi mecanismele intera 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE17proprietăţi deosebite de cele ale elementelor Structura limitea MARIA BULGARU18întregului sistem de relaţii (în familie, colectiv, societate în întregime)constituie scopul suprem, sarcin 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE19dezvoltare etc În dependenţă de aceste caracteristici ale ei vo MARIA BULGARU20compartimente: 1) teoretico-metodologic, fundamental (metodologia,legile, principiile, aparatul categorial) 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE21cu care se ciocnesc indivizii, familiile, comunităţile din socie MARIA BULGARU22cunoaşterea empirică este caracteristică preponderent activitatea desesizare a faptelor Cunoaşterea teoret 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE23(avuţie) sigură a conştiinţei noastre, înregistrare (prin observ MARIA BULGARU24se obţin cunoştinţele despre lume Astfel, orice cunoştinţe fundamentaleposedă o dublă importanţă: pe de o 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE25Pentru a expune conţinutul şi principiile metodologiei cercetări MARIA BULGARU26dialectice de cunoaştere este cerinţa interpretării obiective afenomenelor lumii Conform acestui principiu 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE27diferenţiată devine posibilă realizarea mai multor principii imp MARIA BULGARU28longitudinale, care studiază evoluţia fenomenelor în timp (biografia,studiul de caz, studiul panel etc ) U 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE29nefăcându-se distincţie între metode şi tehnici sau între tehnic MARIA BULGARU30raţionamentelor Din multitudinea faptelor, fenomenelor şi proceselorsocioumane, în cercetările empirice se 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE31financiare, de intervalul de timp pe care îl avem la dispoziţie MARIA BULGARU32de variaţie este reprezentată de concepţia teoretică luată ca referinţă Or,teoria şi metodologia nu sunt e 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE33concentrării analizelor asupra semnificaţiilor investite şi vehi MARIA BULGARU34Desfăşurarea cu succes a cercetărilor empirice privindcomportamentele individuale şi colective, personalita 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE35arată că persoanele respective aparţin grupurilor primare, care MARIA BULGARU36Dacă asistenţa socială are o metodologie specifică, atunci,menţionează C Bocancea şi G Neamţu, trebuie să-i 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE37asistenţa socială, modul de a proceda potrivit unei ordini anume MARIA BULGARU38Din această enumerare, precum şi din examinarea diverselor lucrăriştiinţifice în domeniu care anunţă tratar 2 METODOLOGIA PROIECTULUIDE INVESTIGARE ŞI INTERVENŢIE SOCIALĂ39Capitolul 2 METODOLOGIA PROIECTULUIDE INVESTIGARE ŞI INTE MARIA BULGARU, MARCELA DILION40Analiza dezvoltării asistenţei sociale atestă că s-au practicat douăetape succesive de sist 2 METODOLOGIA PROIECTULUIDE INVESTIGARE ŞI INTERVENŢIE SOCIALĂ41sau obiectivul intervenţiei nu se stabileşte în funcţie d MARIA BULGARU, MARCELA DILION42CLIENTboală disfuncţieANCHETAsocialădiagnostic evaluareAsistent social Instituţiede asisten 2 METODOLOGIA PROIECTULUIDE INVESTIGARE ŞI INTERVENŢIE SOCIALĂ43Semnificaţia termenului de tratament social s-a diversifi MARIA BULGARU, MARCELA DILION44Acţiunile asistentului social sunt orientate spre a produce oschimbare în situaţia benefici 2 METODOLOGIA PROIECTULUIDE INVESTIGARE ŞI INTERVENŢIE SOCIALĂ45Nu orice schimbare poate fi măsurată cu uşurinţă, mai ale MARIA BULGARU, MARCELA DILION462 2 Câmp social, interdependenţă şi “echilibru dinamic”Câmpul social, interdependenţa şi “ 2 METODOLOGIA PROIECTULUIDE INVESTIGARE ŞI INTERVENŢIE SOCIALĂ47Din perspectiva “teoriei interdependenţei”, asistentul so MARIA BULGARU, MARCELA DILION48(care îl fac vulnerabil, ţintă a degradării eventuale şi, în final, client alserviciilor so Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici Metode tehnici 4 of 433 Metode tehnici 11,162 views Share Like Download Enache Vlad Enache Vlad Follow Published on Jun 15, 2013 2 Comments 2 Likes Statistics Notes no profile picture user Share your thoughts… Post tokehrgebi21tokehrgebi21 Follow the link, new dating source: ♥♥♥ http://bit ly/39mQKz3 ♥♥♥ 8 months ago tokehrgebi21tokehrgebi21 Dating for everyone is here: ❶❶❶ http://bit ly/39mQKz3 ❶❶❶ 8 months ago Metode tehnici 1 UNIVERSITATEA DE STAT DIN MOLDOVAFacultatea de Asistenţă Socială, Sociologie şi FilosofieCentrul Republican de Resurse pentru Asistenţă SocialăMaria Bulgaru- coordonator -METODE ŞI TEHNICIÎN ASISTENŢA SOCIALĂAprobat de Consiliulmetodico-ştiinţific şi editorialal Universităţii de Stat din MoldovaChişinău – 2002Centrul Editorial al USM 2 CZU 364 (075 8)B91Puse într-o anumită ordine, compartimentele prezentei cărţi au fost elaborateîn scopul de a examina aspectele metodologice ale asistenţei sociale, de a elucida celemai eficiente metode şi tehnici utilizate în asistarea multiplelor categorii debeneficiari Studiul are la bază cele mai valoroase şi actuale surse bibliografice vizândasistenţa socială, elaborate în România, Marea Britanie, SUA, Franţa, Rusia şi esteadresat, în primul rând, publicului în formare – studenţilor de la specialităţile deasistenţă socială, la fel profesorilor, lucrătorilor din sistemul protecţiei sociale, tuturorcelor care, deşi nu posedă cunoştinţe în domeniu, doresc să se implice în activităţicomunitare de sprijinire a persoanelor aflate în dificultate Autori: Maria BULGARU,doctor habilitat în filosofie, profesor universitarMarcela DILION, doctor în sociologieOxana ISAC, doctor în sociologieStela MILICENCO, doctor în sociologieRedactor: Ariadna STRUNGARUTehnoredactare computerizată: Oleg BULGARU© M Bulgaru© USM, 2002ISBN 9975-70-088-8Descrierea CIP a Camerei Naţionale a CărţiiBulgaru, MariaMetode şi tehnici în asistenţa socială/Maria Bulgaru, Marcela Dilion,Oxana Isac, Stela Milicenco -Ch : Centrul Ed al USM, 2002 -432 p ISBN 9975-70-088-8360 ex 364 (075 8) 3 Cuprins3CUPRINSCUVÂNT ÎNAINTE 7Capitolul 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALEASISTENŢEI SOCIALE (M Bulgaru) 1 1 Asistenţa socială – disciplină ştiinţifică 1 2 Dimensiunea metodologică a asistenţei sociale 9921Capitolul 2 METODOLOGIA PROIECTULUI DE INVESTIGARE ŞIINTERVENŢIE SOCIALĂ (M Bulgaru, M Dilion) 2 1 Conceptul şi etapele proiectului de investigareşi intervenţie socială 2 2 Câmp social, interdependenţă şi “echilibru dinamic” 2 3 Aplicarea practică a “Proiectului de intervenţie socială” 39394651Capitolul 3 MODALITĂŢI DE INVESTIGARE ŞIINTERVENŢIE ÎN ASISTENŢA SOCIALĂINDIVIDUALIZATĂ (M Bulgaru, M Dilion) 3 1 Conţinutul asistenţei sociale individualizate 3 2 Tehnica asistenţei sociale individualizate 3 3 Elemente de investigare şi intervenţieîn problematica familială 57575968 4 Cuprins4Capitolul 4 ASISTENŢA SOCIALĂ A FAMILIEI (M Bulgaru) 4 1 Conceptul familiei 4 2 Funcţiile familiei 4 3 Aspecte ale interacţiunii dintre familie şi societate 4 4 Rolul asistenţei sociale în consolidarea familiei 4 5 Din experienţa afirmării asistenţei sociale a familieiîn ţările dezvoltate 4 6 Metode şi tehnici aplicate de asistentul socialîn lucrul cu familia 9393951021071121144 6 1 Ancheta 4 6 2 Diagnoza socială 4 6 3 Studiul de caz familial 4 6 4 Istoricul social 4 6 5 Ciclul de viaţă familială 4 6 6 Genograma şi ecomapa 4 6 7 Terapia familială 4 6 8 Evaluarea sprijinului social 4 6 9 Consilierea 4 6 10 Interviul 4 6 11 Observaţia 4 6 12 Ascultarea activă 4 6 13 Redefinirea 4 6 14 Sculptura familială 4 6 15 Cartea Vieţii 114121125130131133135142142146153161163164165Capitolul 5 INTERVENŢIA ÎN CAZURILE DE MALTRATAREA COPILULUI (M Bulgaru, M Dilion) 5 1 Abuzul asupra copilului: concepte şi tipologii 167167 5 Cuprins55 2 Investigarea şi intervenţia în cazurile de maltratarea copilului 176Capitolul 6 METODE ŞI TEHNICI DE LUCRU CU PERSOANELEIMPLICATE ÎN PROCEDURA ADOPŢIEI (M Dilion)6 1 Din istoricul adopţiei 6 2 Rolul asistentului social în procedura adopţiei 6 3 Planul de intervenţie în procedura adopţiei 6 4 Interviul în adopţie 6 5 Aspecte ale comunicării verbale în relaţia de consiliereîn procedura adopţiei 6 6 Istoricul social al dezvoltării copilului 6 7 Fişa de observaţie a copilului 6 8 Evaluarea efectelor terapiei jocurilor asupracomportamentului copiilor cu handicap 6 9 Ancheta socială în procedura adopţiei 187187189197206208215217219225Capitolul 7 METODE ŞI TEHNICI DE CERCETARE ŞI PREVENIREA DELINCVENŢEI (M Bulgaru, O Isac) 7 1 Devianţa şi delincvenţa Etiologia comportamentuluidelincvent 7 2 Metodologii de testare a propensiunii spre delincvenţă 7 3 Utilizarea scalelor de atitudini pentru estimareatendinţelor antisociale 7 4 Metode şi tehnici de predicţie a delincvenţei juvenile 7 5 Tehnica analizei de dependenţă şi a analizei factoriale 7 6 Tehnici prospective de identificare a tendinţelorde apariţie şi evoluţie a delincvenţei 233233238245249252260 6 Cuprins67 7 Tehnici utilizate de asistentul social în lucrulcu delincvenţii 7 8 Prevenirea şi tratamentul delincvenţei 265284Capitolul 8 ASPECTE ALE ASISTENŢEI SOCIALEA ŞOMERILOR (S Milicenco) 8 1 Conceptul şomajului 8 2 Şomajul şi sărăcia 8 3 Politici antişomaj 8 4 Cadrul legal pentru protecţia şomerilorîn Republica Moldova 8 5 Medierea muncii 8 6 Rolul asistenţei sociale în sprijinul familieipersoanelor aflate în şomaj 293293302306309312316Capitolul 9 ANALIZA DE CONŢINUT (M Dilion) 9 1 Definiţii ale analizei de conţinut 9 2 Tipurile analizei de conţinut 9 3 Etapele analizei de conţinut 9 4 Validitatea şi fidelitatea analizei de conţinut 319319321328339BIBLIOGRAFIE SELECTIVĂ 343ANEXE 349 7 Cuvânt înainte7CUVÂNT ÎNAINTEAsistenţa socială constituie un mod operativ de punere în aplicare aprogramelor de sprijin prin multiple servicii sociale specializate pentrucei aflaţi temporar în nevoie Asistenţa socială poate fi privită din maimulte perspective:• ca profesie cu un statut propriu, obiective şi caracteristicidistincte;• ca sistem de formare şi educare a specialiştilor;• ca sistem instituţional-administrativ, incluzându-se aici sferaserviciilor, activităţilor practice desfăşurate în vedereasoluţionării cazurilor Profesia de asistent social este o profesie nouă în RepublicaMoldova şi până în prezent se află în căutarea identităţii Sunt anevoioşiprimii paşi pe această cale, deoarece ţara noastră n-a dispus niciodată de oşcoală de pregătire în domeniul asistenţei sociale Lipsa adevăraţilorprofesionişti în asistenţă socială se face simţită, în special, în formareadeprinderilor de a poseda metode şi tehnici specifice asistenţei sociale, înînsuşirea metodologiei unei cercetări sociologice – element de primăimportanţă pentru diagnosticarea problemelor sociale În activitatea sa asistentul social se confruntă cu multiple probleme(familii dezorganizate, sărace, copii orfani, abandonaţi, delincvenţi,consum de droguri, alcool, persoane cu deficienţe de sănătate, bătrânineajutoraţi, şomeri etc ) a căror soluţionare impune aplicarea unui şir deteorii ce provin din sociologie, psihologie, drept, economie, antropologie,medicină, politici sociale etc Asistentul social, chemat să ajutepersoanele aflate în nevoie, se va folosi, în acest scop, de cunoştinţele 8 Cuvânt înainte8dobândite din alte ştiinţe socioumanistice, dar nu se va limita la acestea,deoarece asistenţa socială are la bază metodologii specifice studieriiobiectului ei Unicitatea asistenţei sociale derivă din modul de aplicare abagajului de cunoştinţe în practică Asistenţa socială are menirea de aschimba situaţia beneficiarului Pentru aceasta, asistentul social trebuie săştie cum să acţioneze, cum să intervină în viaţa individului, a grupurilor, aîntregii comunităţi Competenţa în desfăşurarea unor asemenea activităţise dobândeşte prin practică, prin aplicarea metodelor, tehnicilor,strategiilor specializate de intervenţie în situaţia de criză Cele menţionateau determinat autorii prezentului studiu să examineze asistenţa socială dinperspectivă metodologică, să elucideze o parte din metodele şi tehnicilecele mai eficiente utilizate de asistenţa socială în ţările cu o experienţăavansată Scopul urmărit de autori este de a ajuta studenţii şi practicienii săaplice teoria asistenţei sociale în activitatea lor practică În asistenţasocială, mai mult decât în alte domenii, teoria trebuie să se afle întru-unpermanent contact cu practica, să fie sub controlul acesteia Chiar şi ceamai bună teorie în acest gen de activitate umană nu poate înlocui“înţelepciunea practicii” Un bun asistent social trebuie să cunoascădiverse metode şi tehnici de lucru cu persoana, familia, grupul pentru a leputea selecta pe cele mai adecvate Acest lucru îi va reuşi numai în cazulîn care alegerea metodelor se va face în strictă conformitate cu nevoilebeneficiarului şi numai dacă persoana asistată nu va fi impusă să seadapteze metodei Aşadar, munca în asistenţa socială este nu doar unaintelectuală Ea necesită rigoarea cercetătorului-practician care poateactiva potrivit unei logici adecvate, implicând inima şi creierul, care poateconjuga reuşit teoria cu practica Maria BULGARU 9 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE9Capitolul 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALEASISTENŢEI SOCIALE1 1 Asistenţa socială – disciplină ştiinţificăExperienţa mondială demonstrează că nici un stat nu poate realizacu succes reforme radicale în viaţa economică şi politică, socială şiculturală fără a dispune şi de o reţea dezvoltată de servicii de asistenţăsocială şi de specialişti, capabili să protejeze persoanele aflate temporar îndificultate Toate acestea au devenit o necesitate stringentă pentru ţaranoastră aflată în perioada de tranziţie, când declinul adânc economic şidiferenţierea de avere au condus la crearea unei adevărate prăpăstii dintremajoritatea săracă a populaţiei şi o foarte mică parte a celor bogaţi Într-osituaţie jalnică s-au pomenit în special familiile cu mulţi copii, copiiiorfani sau abandonaţi, invalizii, pensionarii Schimbările nefaste dinstructura socială a societăţii noastre sunt însoţite de numărul în creştere degrupuri marginale care nu au un loc de trai, un loc permanent de muncă,nu-şi pot realiza potenţialul fizic şi intelectual Or, pe fondultransformărilor contradictorii ale formelor şi caracterului relaţiilor sociale,pierderii de către mulţi indivizi a statutului social şi a perspectivelor dedezvoltare au apărut greutăţi insurmontabile, pe care cea mai mare parte apopulaţiei nu le poate depăşi de sine stătător Această stare a lucruriloraccentuează şi mai pronunţat necesitatea dezvoltării asistenţei sociale cagen de activitate specializată şi a pregătirii specialiştilor în această ramurăcapabili să lucreze cu cele mai diverse categorii de oameni aflaţi îndificultate 10 MARIA BULGARU10În sens larg, asistenţa socială reprezintă o activitate de ajutorare aoamenilor (prin susţinere şi protecţie, corecţie şi reabilitare) să-şi învingăgreutăţile, să-şi dezvolte capacităţile de a soluţiona de sine stătătorproblemele În sens restrâns, ea poate fi privită ca o activitate orientatăspre rezolvarea problemelor sociale ale unor persoane aparte sau ale unorgrupuri de persoane, în primul rând ale celor care nu mai dispun deresurse materiale, sociale şi morale, care nu mai sunt în stare să-şi asigureprin propriile eforturi un trai decent (copii orfani, familii dezorganizate,pensionari, şomeri, invalizi, devianţi, refugiaţi etc ) Asistenţa socială nu poate fi înţeleasă însă doar ca o simplăactivitate practică de ajutorare Putem spune cu siguranţă că ea este deasemenea şi o ştiinţă, o totalitate de cunoştinţe despre anumite legităţi alefenomenelor sociale În calitate de ştiinţă asistenţa socială se află înproces de devenire, constituind un domeniu al activităţii umane preocupatde elaborarea şi sistematizarea teoretică a cunoştinţelor despre o realitatesocială bine determinată şi despre activitatea instituţiilor de stat, obşteştişi particulare, a specialiştilor şi activiştilor, orientată spre rezolvareaproblemelor indivizilor, familiilor şi grupurilor de oameni din societatearespectivă Una dintre cele mai importante sarcini ale asistenţei sociale caştiinţă este de a analiza formele şi metodele de lucru cu beneficiarii, de aelabora tehnicile eficiente de rezolvare a problemelor Formarea asistenţei sociale ca ştiinţă începe o dată cu încercarea dea explica rolul fenomenului carităţii în viaţa socială şi de a aplicacunoştinţele şi metodele psihologice, medicale, sociologice, filosofice etc întru argumentarea necesităţii protecţiei sociale, acordării de ajutor celornevoiaşi Conceptul de asistenţă socială ca disciplină ştiinţifică a urmat săevolueze în câteva direcţii principale, printre care: a) de determinare alocului asistenţei sociale în sistemul unor astfel de discipline cum suntfilosofia socială, istoria socială, psihologia socială, culturologia,sociologia, politologia etc ; b) de căutare a constantei teoretice propriiasistenţei sociale ca obiect de cercetare specific; c) de evidenţiere a 11 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE11interacţiunii ei cu alte ştiinţe1 Actualmente, aceste direcţii aucircumstanţiat, în linii generale, două modalităţi de abordare a statutuluiştiinţific al asistenţei sociale, care predomină în discuţiile ce se desfăşoarăla această temă în literatura de specialitate Astfel, unii autori pornesc dela convingerea că baza teoretică a asistenţei sociale o constituie câtevaştiinţe înrudite (sociologia, psihologia, medicina etc ); alţii încearcă însăsă demonstreze caracterul independent al asistenţei sociale ca disciplinăştiinţifică, deosebind în cadrul ei aspectul teoretic şi aplicativ În felulacesta, în cercetarea fundamentelor teoretice ale asistenţei sociale seconturează parcă două direcţii: unii pun accentul pe înţelegereaexperienţei practice, a problemelor ce ţin de practica deservirii populaţiei,ceilalţi – pe înţelegerea generalului şi particularului în teoriile ceargumentează diferite genuri de asistenţă socială, esenţa ei ca fenomensocial Actualmente, dezvoltarea teoriei asistenţei sociale decurge încondiţiile unor discuţii permanente Dezbaterilor aspre este supusă înspecial problema locului asistenţei sociale în sistemul ştiinţelor Oricum,asistenţa socială posedă toate componentele structurale caracteristice uneiştiinţe, fapt ce permite să judecăm despre devenirea ei ca ştiinţă: ea îşi areobiectul său de cercetare, legităţile proprii acestui obiect, noţiunile,categoriile specifice, principiile şi metodele de activitate Să vedem decicare este esenţa acestor componente din perspectiva asistenţei sociale Termenul “obiect” se foloseşte, după cum se ştie, la analiza uneilegături bilaterale, care descrie un raport concret al cunoaşterii şiactivităţii Latura care realizează cunoaşterea sau activitatea în acestraport concret se numeşte “subiect”, iar latura asupra căreia esteîndreptată cunoaşterea sau activitatea se numeşte “obiect” De regulă, înpractica asistenţei sociale asistentul social este considerat subiect, iar1Vezi: M Payne Modern Social Work Theory: a Critical Introduction -London, 1991 12 MARIA BULGARU12beneficiarul/clientul*– obiect În context, e necesar însă să facem uneleprecizări Astfel, menţionăm că raporturile subiect – obiect sunt destul demobile Or, ceea ce în unele cazuri este obiect, în altele poate devenisubiect, şi invers Ba mai mult, în activitatea comunicativă un şir de relaţiise prezintă ca raporturi “subiect – subiect”, în care ambele laturi suntcomponente active ale procesului de cunoaştere şi influenţează una asupraalteia Deoarece asistentul social de orice rang totdeauna este latura activă(subiect), putem spune că partea, asupra căreia el îşi orientează activitatea,indiferent dacă aceasta reacţionează activ sau rămâne pasivă, constituieobiectul asistenţei sociale În acest sens în calitate de obiect vor fiindivizii, familiile, grupele, comunităţile, ale căror condiţii de viaţă nu leasigură o funcţionare socială normală Aici ţinem să menţionăm căobiectul asistenţei sociale nu poate fi limitat doar la săraci şi invalizi,precum mai predomină opinia De asemenea, nici asistentul social nupoate fi conceput ca un funcţionar cu geantă mare care îi asigură penevoiaşi cu produse alimentare, cărbune etc Este cert că la începuturiasistenţa socială şi-a avut ca destinaţie principală lupta cu sărăcia,desfăşurându-se sub forma unor acţiuni caritabile, filantropice Astăzi însăea nicidecum nu poate fi redusă doar la aceste activităţi În viaţă seîntâmplă, spre regret, multe nenorociri, boli, catastrofe, care pot împingeîn categoria celor ce au nevoie de ajutor şi indivizi, familii, grupe deoameni prospere Spre exemplu, nici o familie nu este ferită de factorii cecircumstanţiază dezorganizarea relaţiilor dintre soţi, părinţi şi copii,indiferent de statutul lor social şi situaţia materială La fel şi problemeleadolescenţilor în perioada de pubertate sau ale bătrânilor sunt de neevitat *Beneficiarii activităţilor asistenţiale, în funcţie de situaţia lor materială şi detipul de prestaţie, au fost numiţi în mod diferit Conceptul de “client” estelansat de autorii metodologiei casework, considerându-se că acesta ţine celmai mult de statutul asistatului În lucrarea de faţă termenii “beneficiar” şi“client” sunt utilizaţi ca sinonime 13 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE13Or, putem conchide că asistenţa socială îşi poate avea ca obiect toatepăturile şi grupele, toţi indivizii, ţinând cont de faptul că pentru unii eaeste o necesitate potenţială, iar pentru alţii –o necesitate deja reală Înacest sens asistenţa socială poate fi asemănată cu o umbrelă, care înmomentul necesar se va deschide şi va proteja pe orice individ deacţiunile factorilor dăunători pentru viaţa lui O componentă importantă a oricărei ştiinţe o constituie sistemul denoţiuni şi categorii cu care aceasta operează Fiecare ştiinţă îşielaborează noţiunile şi categoriile proprii, fixând în ele însuşirile,proprietăţile, legăturile esenţiale ale fenomenelor pe care le studiază Noţiunile se formează în procesul cunoaşterii prin generalizarearezultatelor observaţiei empirice, prin intermediul abstractizării,idealizării, comparaţiei şi a altor operaţii logice Noţiunile cele maigenerale ce stau la baza unei ştiinţe se numesc categorii Noţiunile şicategoriile reprezintă cea mai importantă formă logică prin care suntdescoperite legăturile esenţiale, stabile şi repetabile între fenomenele şiprocesele studiate Prin ele devine posibilă înţelegerea unitară a esenţeifenomenelor, sesizarea legităţilor şi tendinţelor dezvoltării lumii ce neînconjoară Dezvăluirea specificului categoriilor elaborate de teoria asistenţeisociale, precum şi de alte ştiinţe sociale este extrem de complicată, datfiind faptul că fenomenele şi procesele reflectate de aceste categorii suntîn permanentă schimbare şi intercalare Aceasta permite ca ele să fieinterpretate în mod diferit de diferite domenii ale cunoaşterii sociale Or,starea dată a lucrurilor atribuie categoriilor ştiinţelor sociale un caracterrelativ, muabil de interpătrundere una în alta, iar teoriei asistenţei sociale– un caracter multiparadigmal Încercând să facem o anumită ierarhizareîn diversitatea categoriilor asistenţei sociale, putem deosebi următoareletrei grupe principale:• categorii ce nu sunt specifice pentru teoria asistenţei sociale,deoarece procesele şi fenomenele reflectate de ele se studiază şi 14 MARIA BULGARU14de alte ştiinţe (societate, relaţii sociale, activitate socială,instituţie socială, personalitate, socializare etc );• categorii ce se referă preponderent la teoria asistenţei sociale,dar car sunt utilizate şi în alte domenii ştiinţifice (reabilitaresocială, conflict social, integrare socială etc );• categorii specifice doar asistenţei sociale (lucrător social,deservire socială, ajutor social adresat etc ) Categoriile şi noţiunile asistenţei sociale pot fi diferenţiate şi îndependenţă de conţinutul lor Din această perspectivă vom deosebi douăgrupe principale de categorii:• noţiuni şi categorii ce reflectă specificul organizării asistenţeisociale în diferite sfere ale practicii sociale (spre exemplu,aparatul categorial al asistenţei sociale din instituţiile deînvăţământ se va deosebi parţial de noţiunile ce vor descrieasistenţa socială din instituţiile medicale; de asemenea,noţiunile utilizate în lucrul cu persoanele cu dezabilităţi, cubătrânii, refugiaţii, copiii, şomerii etc vor primi specificuldomeniului respectiv);• noţiuni ce reflectă diferite aspecte din procesul de organizare aasistenţei sociale profesioniste şi voluntare, de aplicare ametodelor (managementul asistenţei sociale, metodepsihosociale, sociopedagogice etc ) Un element structural fundamental al teoriei asistenţei sociale, ca şial oricărei alte ştiinţe, îl constituie legităţile Legităţile asistenţei socialedezvăluie cele mai esenţiale legături sociale, de a căror cunoaşteredepinde eficienţa rezolvării problemei beneficiarilor/clienţilor Oparticularitate a practicii sociale constă în faptul că aici legităţile semanifestă nu izolat, ci în complexitatea lor, în intercalarea celor maidiverse laturi şi elemente, ceea ce nu permite să fie depistate la nivelulpercepţiei senzoriale Ele pot fi înţelese numai la nivelul gândirii abstracte 15 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE15prin intermediul analizei şi sintezei, abstractizării de la elementeleneesenţiale În calitate de legitate fundamentală a asistenţei sociale poatefi numită, spre exemplu, interconexiunea dintre politica socială astatului şi conţinutul asistenţei sociale din societatea respectivă Pot fi sesizate un şir de legităţi şi în dependenţă de nivelurile lacare se realizează asistenţa socială: 1) nivelul raporturilor administrative(administrativ-organizaţional) şi 2) nivelul contactului nemijlocit cubeneficiarul/clientul Astfel, eficacitatea activităţii elementeloradministrative ale sistemului de protecţie socială, care reprezintă grupe despecialişti înzestraţi cu anumite împuterniciri, drepturi şi îndatoriri, estedeterminată de desăvârşirea structurii sistemului organelor administrativeşi de deservire socială, de orientarea socială a conştiinţei şi a activităţiicadrelor din organele conducerii de stat etc La nivelul contactuluinemijlocit eficienţa asistenţei sociale va depinde de: cointeresareaasistentului social şi a beneficiarului/clientului în schimbarea situaţiei;abordarea integră şi complexă a beneficiarului/clientului de cătreasistentul social; corespunderea nivelului de dezvoltare, specializare aasistentului social specificului problemei beneficiarului/clientului etc Legităţile asistenţei sociale poartă un caracter obiectiv şi semanifestă independent de voinţa şi dorinţa oamenilor, de faptul dacăspecialistul cunoaşte sau nu aceste legităţi Un lucru însă e cert: cu câtspecialistul în asistenţă socială le va cunoaşte mai profund şi va ţine contmai amplu de ele, cu atât mai rezultativă va fi activitatea lui practică Principiile asistenţei sociale înglobează în sine ideile directorii aleteoriei, precum şi regulile fundamentale ale activităţii empirice Prinaplicarea lor se realizează legătura dintre teorie şi practică În calitate deelement structural al ştiinţei principiile îndeplinesc un rol deosebit deimportant: ele îmbină organic toate categoriile şi legile într-un sistemlogic unic, pe baza căruia e posibilă interpretarea justă a proceselor dinlumea înconjurătoare Deosebim următoarele grupe de principii careacţionează în domeniul asistenţei sociale: 16 MARIA BULGARU16• principii general filosofice ce stau la baza tuturor ştiinţelordespre societate, om şi mecanismele interacţiunii lor (principiuldezvoltării, principiul conexiunii universale, principiiledeterminismului, istorismului etc );• principii particulare, cu un domeniu de acţiune mai limitat,dar care cuprind diverse aspecte ale asistenţei sociale (principiisocial-politice, organizaţionale, psihopedagogice, de protejare adrepturilor sociale, de profilaxie, principiile confidenţialităţii,toleranţei etc ) Din legităţile, principiile teoriei asistenţei sociale derivă altecomponente importante ale ei: metodele, tehnicile, procedeele utilizateîn rezolvarea problemelor practice Componentele structurale enumerate ale asistenţei sociale nepermit să conchidem că, parcurgând o cale îndelungată de devenire,asistenţa socială, concomitent cu alte aspecte ale conţinutului, îşi dezvoltătot mai insistent şi statutul său ştiinţific Totodată ele pun în lumină şi unalt adevăr: nu putem vorbi despre un statut ştiinţific strict independent alasistenţei sociale Asistenţa socială este o ştiinţă interdisciplinară/multidisciplinară, fundamentele ei teoretico-metodologice fiind conjugate,pe de o parte, cu ştiinţele naturii (medicina, biologia, antropologia etc ),iar, pe de altă parte – cu ştiinţele socioumanistice (filosofia, sociologia,psihologia, dreptul, economia, politologia etc ) Interconexiunea şiinteracţiunea asistenţei sociale cu alte ştiinţe este determinată de însuşiobiectul lor de studiu care în multe privinţe este comun (societatea,formaţiunile ei structurale, omul ca fiinţă biopsihosocială) Specificul teoriei asistenţei sociale ca sistem ştiinţific integru decunoştinţe este determinat în mare parte de componenţa, natura şiconţinutul elementelor ce constituie acest sistem, adică de întreaga luistructură Prin structură se înţelege, de regulă, modul specific de legătură,interacţiune a elementelor ce atribuie acestei totalităţi un caracter deintegritate organică, o organizare şi ierarhizare internă, de asemenea şi 17 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE17proprietăţi deosebite de cele ale elementelor Structura limiteazămanifestarea proprietăţilor elementelor aparte, generând proprietăţiintegrative deosebite ale noului sistem, necesare pentru realizareafuncţiilor sale Teoria asistenţei sociale reprezintă o expresie specifică înforme logice a cunoaşterii funcţionării şi dezvoltării sistemului policentriccomplicat al vieţii sociale, în care fiecare element structural poate deveniîn acelaşi timp şi cauză şi efect al proceselor sociale Specificul proceselorsociale constă în faptul că ele influenţează, direct sau indirect, toatelaturile vieţii sociale, le pătrund cu interesele şi necesităţile personalităţii,familiei, grupurilor sociale, demografice etc De aceea, acţiunea cu unanumit scop asupra lor în cadrul asistenţei sociale este imposibilă fără alua în consideraţie realizările din diverse domenii ştiinţifice Fără a considera asistenţa socială o ştiinţă socială riguroasă, eaocupă totuşi un loc aparte în sistemul ştiinţelor despre societate Dinmomentul apariţiei asistenţa socială continuă să-şi lărgească suportulştiinţific utilizând componente integrative ale disciplinelor caretangenţiază cu ea Asistenţa socială nu se poate sprijini doar pe o teorieoarecare sau pe un anumit model practic Diverse forme ale asistenţeisociale au la bază multiple teorii şi reprezintă nişte construcţii complexeale diferitelor modele de activitate practică în domeniu Tendinţa deintegrare, spre o identitate interdisciplinară/multidisciplinară, devineo calitate inerentă a asistenţei sociale Ştiinţele sociale (sociologia,psihologia, economia, dreptul etc ) creează o paradigmă intelectuală înformarea asistentului social, oferindu-i o varietate de perspective pentru aînţelege situaţia în care este implicat şi pentru a-i acorda un ajutorautentic Tezele general teoretice ale ştiinţelor sociale servesc în calitatede fundament metodologic pentru rezolvarea ştiinţifică a problemelorparticulare ale asistenţei sociale Vorbind despre fundamentele teoretice şimetodologice ale asistenţei sociale, ne referim la esenţa ei profundă caştiinţă despre om şi relaţiile lui sociale Anume îmbunătăţirea condiţiilorde viaţă ale omului, asigurarea unei existenţe demne, armonizarea 18 MARIA BULGARU18întregului sistem de relaţii (în familie, colectiv, societate în întregime)constituie scopul suprem, sarcina practică nemijlocită a asistenţei sociale Or, străduinţa de a defini asistenţa socială în calitate de ştiinţă nicidecumnu compromite unicitatea ei ca activitate de ajutor, de sprijin, după cumconsideră unii autori1 Mai mult, chiar esenţa practică a asistenţei socialedetermină necesitatea statutului ei ştiinţific, necesitatea de a dispune de obază teoretică temeinică ca ştiinţă despre om şi mijloacele, căile deameliorare a situaţiei lui în societate Posedând această bazămetodologico-teoretică, asistentul social va fi mult mai flexibil în alegereamodalităţilor de satisfacere a nevoilor indivizilor din societatea mereu înschimbare Ca ştiinţă, asistenţa socială cercetează omul în contextul întregiitotalităţi de relaţii sociale (economice, politice, moral-spirituale etc ) Oastfel de abordare este incompatibilă cu încercarea de a reduce sarcina eidoar la argumentarea necesităţii ajutorului sau a protecţiei sociale pentruanumite categorii de oameni, la nişte recomandări ce ţin de acesteprobleme Indiscutabil, ajutorul social, protecţia socială a populaţiei suntdirecţii deosebit de importante ale asistenţei sociale, dar esenţa ei socialăîşi are rădăcini mult mai adânci (în problema omului în general) şi deaceea poate fi înţeleasă de pe poziţii conceptuale mult mai largi Asistenţasocială ca ştiinţă aplică principiile generale ale cunoaşterii social-filosofice la analiza problemelor concrete ale grupurilor sociale,comunităţilor, persoanelor, institutelor sociale etc Spre deosebire de alteştiinţe sociale, asistenţa socială studiază problemele prin prismamanifestărilor atât ale proprietăţilor specifice, cât şi ale celor integrative,insistând la analiza sistemică a obiectului Asistenţa socială includeacumularea preventivă a informaţiei, analiza sistemică a obiectului,înaintarea ipotezelor, compararea faptelor, elaborarea modelelor de1Vezi: Asistenţa socială ca activitate de mediere în societate -Cluj-Napoca,1995, p 36 19 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE19dezvoltare etc În dependenţă de aceste caracteristici ale ei vor fideterminate şi criteriile de apreciere a competenţei asistentului social Cele menţionate sugerează concluzia că un asistent social nu poate fispecializat doar într-un singur domeniu, spre exemplu, pentru a lucranumai cu o anumită categorie de beneficiari, să zicem cu individul saufamilia Specificul activităţii sale cere ca el să acorde cele mai diverseforme de asistenţă: consultaţii persoanelor aparte şi familiilor, să fiefacilitator în grupe, să găsească resurse sociale, să mobilizeze persoaneleetc , să fie deci competent în diverse domenii ştiinţifice, să posedecapacităţi de a lua decizii adecvate şi de a pronostica consecinţele lor, de arezolva holistic problemele Toate acestea sunt o mărturie a faptului căasistenţa socială ca ştiinţă are o identitate multidisciplinară Determinarea locului teoriei asistenţei sociale în sistemul altorştiinţe depinde de gradul de cercetare a problemelor ce alcătuiesc obiectulei de studiu, de conţinutul categoriilor şi de particularităţile metodelorfolosite Pentru a percepe teoria asistenţei sociale ca sistem integrativ decunoştinţe ştiinţifice, ca ştiinţă aplicativă, e necesar a cunoaşte totalitateacomponentelor ei aflate în interconexiune care însă nu se manifestăsimultan, ci treptat, pe măsura pătrunderii în esenţa lor Abordarea integrăşi complexă a teoriei asistenţei sociale poate fi realizată prin aplicareatuturor metodelor cunoaşterii ştiinţifice: observaţia şi experienţa,descrierea şi explicarea teoretică, argumentarea şi demonstraţia logică,inducţia şi deducţia, analiza şi sinteza, ipoteza şi teoria ştiinţifică îngeneral Asistenţa socială include noţiuni, idei, legităţi, informaţii din alteştiinţe sociale, însă nu se limitează doar la acestea Ea are la bazămetodologii, rezultate empirice şi o teorie specifică proprie obiectului săude studiu Cunoştinţele ştiinţifice pot fi divizate convenţional înfundamentale şi aplicative Dacă cunoştinţele fundamentale sunt orientateprioritar spre rezolvarea problemelor gnoseologice, apoi cele aplicative –spre activitatea socială Asistenţa socială ca ştiinţă constă din două 20 MARIA BULGARU20compartimente: 1) teoretico-metodologic, fundamental (metodologia,legile, principiile, aparatul categorial); 2) aplicativ (domeniul aplicăriisocial-practice, administrative a cunoştinţelor teoretice, rezolvăriiştiinţifice a problemelor concrete din societate) Din acest punct devedere, asistenţa socială aparţine mai mult grupului de ştiinţe aplicative Spre deosebire de alte ştiinţe sociale, asistenţa socială secaracterizează prin legătura strânsă dintre teorie şi practică, dintrecunoştinţele acumulate şi deprinderile formate Practica asistenţei socialeeste însă mult mai complicată, mult mai elastică, impunând adesea metodenestandardizate de soluţionare a problemelor Or, teoria asistenţei socialeeste adesea depăşită de flexibilitatea practicii, ca şi cum s-ar pierde înnesiguranţele ei, iar modalităţile prin care asistentul social leagă teoria depractică par a fi uneori “neştiinţifice” Practica este domeniul principal deacumulare a experienţei de lucru în asistenţa socială, de manifestare aunicităţii ei prin aplicarea cunoştinţelor Dar practica este de asemenea şibaza iniţială de colectare şi analiză a materialului empiric, necesar pentrucercetarea proceselor sociale concrete, pentru elaborarea generalizărilorteoretice Teoria asistenţei sociale este eficientă dacă ea determină direcţiileactivităţii practice în acordarea ajutorului social, prin care se asigurăprotecţia drepturilor şi garanţiile sociale ale omului şi dacă activitatea înaceastă sferă se realizează prin diverse forme şi mijloace în dependenţă desituaţia concretă Or, conţinutul teoriei asistenţei sociale şi direcţiileprincipale ale ei ca activitate profesională sunt determinate în ultimăinstanţă de practica socială Dacă lipseşte o asemenea interconexiune,teoria aplicată nu poate fi utilă În concluzie putem menţiona că asistenţa socială ca disciplinăştiinţifică studiază activitatea umană ce ţine de elaborarea şisistematizarea cunoştinţelor despre o realitate socială determinată, despreo activitate socială specifică a instituţiilor de stat şi particulare, aspecialiştilor şi activiştilor voluntari orientată spre învingerea greutăţilor 21 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE21cu care se ciocnesc indivizii, familiile, comunităţile din societate; deanaliza formelor, metodelor şi tehnologiilor de optimizare a rezolvăriiproblemelor sociale Concomitent cu devenirea asistenţei sociale ca ştiinţăse dezvoltă şi arsenalul conceptual-metodologic ce vizează fenomenelepracticii sociale abordate de ea 1 2 Dimensiunea metodologică a asistenţei socialeRecunoaşterea statutului ştiinţific al asistenţei sociale impune înmod necesar să i se recunoască şi un corp metodologic propriu Pentru aevidenţia însă specificul metodologiei asistenţiale trebuie să precizăm maiîntâi în ce constă esenţa conceptului de metodologie în general E ştiut că orice ştiinţă reprezintă o totalitate sistematizată decunoştinţe, al căror rol constă în a reflecta cât mai adecvat şi profundlegităţile obiective ale realităţii înconjurătoare, necesare omului pentruorientarea justă în viaţa cotidiană şi în activitatea practică Omenireatotdeauna a tins spre acumularea cunoştinţelor noi În decurs de milenii eaa parcurs o cale anevoioasă de la reprezentările primitive spre pătrundereaîn tainele esenţiale ale existenţei Au fost descoperite o infinitate defenomene, proprietăţi şi legi ale naturii, ale vieţii sociale şi spirituale aomului, tablourile lumii schimbându-se unul după altul Cunoştinţeleacumulate de om s-au manifestat în cele mai diverse forme: preştiinţifice,cotidiene, artistice, ştiinţifice Dar cunoaşterea s-a mişcat mereu de lanecunoscut spre cunoscut, de la cunoaştere superficială spre cunoaşteremai profundă, mai esenţială După plinătatea şi profunzimea cuprinderiiobiectului, după modul de obţinere a cunoştinţelor în procesul cunoaşteriipot fi evidenţiate două niveluri, trepte calitativ deosebite Acestea sunt:nivelul empiric şi nivelul teoretic Cunoaşterea empirică se bazează pe experienţă Ea presupuneelaborarea unui program de cercetare, organizarea observaţiilor, aexperimentului, a descrierii (protocolării) datelor observaţiilor şiexperimentelor, clasificarea şi generalizarea lor primară Or, pentru 22 MARIA BULGARU22cunoaşterea empirică este caracteristică preponderent activitatea desesizare a faptelor Cunoaşterea teoretică este un nivel de cercetare carereflectă obiectul din perspectiva legăturilor esenţiale şi legităţilor sale,obţinute nu numai din experienţă, ci şi pe calea abstractizărilor de gradînalt Ambele aceste niveluri sunt legate şi se condiţionează reciproc Cunoaşterea empirică, găsind mereu noi date ale observaţiei şi aleexperimentului, întotdeauna pune în faţa gândirii teoretice noi sarcini ceţin de analiza, generalizarea, explicarea faptelor, descoperirea ideilor ce lelămuresc, a principiilor, legilor, astfel stimulând-o spre perfecţionare Larândul său, cunoaşterea teoretică, îmbogăţindu-se, pune în faţa observaţieişi experimentului sarcini tot mai complicate Or, cercetarea ştiinţificăpresupune nu numai mişcarea “în sus” spre construirea unei teoriigraţioase, dar şi mişcarea “în jos”, legată de asimilarea informaţieiempirice, de descoperirea şi precizarea faptelor noi Orice cercetare ştiinţifică începe de la încercarea de a rezolva ooarecare sarcină sau, în alţi termeni, de la formularea problemei Problema poate fi definită ca ceea ce nu este cunoscut şi ce trebuiecunoscut Omul multe nu cunoaşte şi, în principiu, nu există nimic, desprece el n-ar dori să cunoască La început însă, el trebuie să aibă măcarnoţiuni generale despre ceea ce el încă nu ştie, să se determine ce ar vreasă ştie şi ce poate să cunoască la etapa respectivă Pentru aceasta el trebuiesă acumuleze unele cunoştinţe elementare, de aceea problema nu e pur şisimplu o necunoaştere, ci o cunoaştere despre necunoaştere Formulareaproblemei neapărat include o oarecare cunoaştere preliminară, fieimperfectă, a căilor de rezolvare a ei Însă atât pentru formulareaproblemei, cât şi pentru rezolvarea ei se cer fapte Termenul “fapt” estefolosit în literatură cu sensuri diferite Astfel, fapt se numeşte fenomenulînsuşi, adică o realitate obiectivă Dar fapt este de asemenea şievenimentul “făcut”, născocit al naturii, istoriei etc Însăşi născocireaarbitrară este un fapt, însă un fapt al conştiinţei Cu alte cuvinte, faptuleste fenomenul lumii materiale sau spirituale care a devenit o componentă 23 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE23(avuţie) sigură a conştiinţei noastre, înregistrare (prin observare,experiment) a unui obiect, fenomen, a unei proprietăţi sau relaţii Aşadar,problema este întrebarea cu care ne adresăm naturii, vieţii, practicii şiteoriei A formula problema este nu mai puţin dificil decât a găsirezolvarea ei Formulând problema şi începând s-o rezolve, savantulelaborează neapărat programul de cercetare, premeditează activitatea decercetare, alege sistemul de mijloace pentru atingerea scopului cognitiv Şi în cazul acesta el porneşte de la răspunsul presupus la întrebareaformulată Acest răspuns apare sub formă de ipoteză Ipoteza determinăaria şi direcţiile de observare, formează scheletul programului de cercetareîn scopul înţelegerii obiectului sau fenomenului cercetat Fundamentareaşi demonstrarea transformă ipoteza în teorie Prin teorie, în sensul larg alcuvântului, înţelegem un sistem de reprezentări, idei, principii veridice,care explică fenomenul cercetat Teoria este o concepţie integrală asupraproprietăţilor esenţiale, asupra legităţilor, determinărilor care asigurăcaracterul funcţionării şi dezvoltării unui anumit domeniu al realităţii Cunoaşterea nu este o reflectare nemijlocită (ca în oglindă) a lumiiobiective în conştiinţa omului, ci un proces complicat şi multilateral deinteracţiune a subiectului şi obiectului, a cărui eficienţă e în dependenţădirectă de nivelul, gradul perfecţiunii mijloacelor şi instrumentelorteoretice de care se foloseşte subiectul în procesul cunoaşterii Dar pentrua elabora astfel de mijloace, sunt necesare eforturi speciale din parteasubiectului, precum şi cunoştinţe despre propria activitate cognitivă,despre formele şi căile de desfăşurare a ei Această sarcină fundamentală aprocesului cognitiv constituie problema de bază a metodologiei Prinurmare, analiza metodologică se referă nemijlocit nu la lumea exterioară,ci la activitatea subiectului, orientată spre cunoaşterea ei, adică lacercetarea bazei, formelor, căilor şi condiţiilor cunoaşterii În genere putem deosebi două tipuri de cunoştinţe: cunoştinţedespre lume şi cunoştinţe despre cunoaştere Şi dacă primele indică ceeace cunoaştem, celelalte arată cum, în ce mod, pe ce căi, prin care mijloace 24 MARIA BULGARU24se obţin cunoştinţele despre lume Astfel, orice cunoştinţe fundamentaleposedă o dublă importanţă: pe de o parte, ele explică realitateaînconjurătoare, pe de alta – servesc drept mijloace, metode pentrurezolvarea diverselor probleme şi acumularea de noi cunoştinţe În alţitermeni, putem spune că orice teorie ştiinţifică, inclusiv asistenţială,îndeplineşte o funcţie metodologică, iar cunoştinţele ştiinţifice în generaljoacă un rol metodologic faţă de totalitatea activităţii cognitive şi practicea omului De-a lungul istoriei s-au impus mai multe modalităţi de cunoaşterea adevărului despre realitate Walter Wallace, spre exemplu, evidenţiazăpatru modalităţi de acest gen1: 1) modul autoritarist, apărut în antichitateşi prin care se afirmă că adevărul este produs de preoţi, regi, preşedinţisau savanţi; 2) modul mistic, foarte apropiat de cel autoritarist, şi careatribuie calitatea cunoaşterii adevărate profeţilor, prezicătorilor, marilormistici; 3) modul logico-raţional, axat pe rigoarea judecăţii logice (peprincipiile logicii formale), fără a cerceta corespondenţa cu realitatea; 4)modul ştiinţific de descoperire a adevărului, care îmbină preocupareapentru aplicarea corectă a metodei de cunoaştere cu observaţia riguroasă afenomenelor Modul ştiinţific oferă o imagine obiectivă despre lumeaînconjurătoare, adică o redă aşa cum este ea în realitate Aceasta este caleaprincipală de cunoaştere a fenomenelor şi a proceselor sociale, acomportamentelor individuale şi de grup În sens strict, cuvântul “metodologie” înseamnă “învăţăturădespre metodă” Conform etimologiei, metodologia (gr methodos +logos) desemnează “ştiinţa metodelor” În sensul cel mai general,metodologia este o ştiinţă în care se dezvoltă modalităţile de realizare acunoaşterii ştiinţifice 1W Wallace The Logic of Science in Sociology -Chicago: Aldine, 1971 25 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE25Pentru a expune conţinutul şi principiile metodologiei cercetărilorsocioumane empirice e necesar să dezvăluim mai întâi sensul noţiunilor“metodă”, “tehnică”, “procedeu” şi “instrument de investigare” Prin “metodă” (gr methodos – “cale spre ceva”) în genere seînţelege un anumit sistem de principii şi reguli de cunoaştere şi detransformare a lumii obiective R Caude defineşte metoda ca fiind“demersul raţional al spiritului pentru descoperirea adevărului saurezolvarea unei probleme”1 La baza tuturor metodelor de cunoaştere staulegile obiective ale realităţii De aceea, metoda este indisolubil legată deteorie Cu toate acestea, teoria şi metoda nu pot fi identificate Teoria, prinnoţiunile şi categoriile sale, ne dă o anumită informaţie despre realitate Metoda cunoaşterii o constituie nu înseşi legile şi categoriile, ci cerinţeleelaborate pe baza lor faţă de subiectul cunoaşterii, principiile realizăriiactivităţii lui cognitive şi practice Orice ştiinţă concretă (sociologie, psihologie, antropologie etc ) încorespundere cu propriul obiect de studiu posedă metode specifice decunoaştere, cercetare Vizând cunoaşterea în domenii particulare,metodologia cercetărilor empirice, inclusiv cea asistenţială, sesubordonează metodologiei generale a ştiinţei în strânsă corelaţie cumetodologia preconizată de filosofie Spre deosebire de primele, filosofiaelaborează metoda universală a cunoaşterii – metoda dialectică, al căreifundament îl constituie cele mai generale principii şi legi ale dezvoltăriilumii Metoda dialectică nu înlocuieşte metodele altor ştiinţe, darconstituie baza filosofică comună a lor şi se manifestă în calitate deinstrument al cunoaşterii în toate domeniile Metoda dialectică exprimă încerinţele şi principiile sale nu numai legităţile universale ale lumiiobiective, ci şi legităţile universale ale coraportului dintre gândire şiexistenţă Sub acest aspect, unul dintre principiile de bază ale metodei1R Caude, A Moles Metodologie Vers une science de l’action -Paris, 1964,p 4 26 MARIA BULGARU26dialectice de cunoaştere este cerinţa interpretării obiective afenomenelor lumii Conform acestui principiu, în procesul cunoaşteriiobiectului cercetătorul este obligat să pornească de la faptele reale, săcunoască obiectul aşa cum este el în realitate Principiul obiectivităţiiinclude în sine principiul istorismului, cerinţa cercetării obiectului îndezvoltare, schimbare, în viaţa lui proprie Acest principiu cere să sestudieze cum a apărut problema, care au fost etapele maturizării ei, să seevidenţieze legăturile necesare dintre aceste etape şi starea prezentă aproblemei O alta cerinţă a metodei dialectice este cea de abordare concretă aobiectului Ea obligă subiectul cunoaşterii să ţină cont de trăsăturileobiectului cercetării, de condiţiile specifice de existenţă şi dezvoltare a lui Printre cerinţele metodei dialectice un loc deosebit îl ocupă cerinţatratării complexe, multilaterale a obiectului cercetării Orice fenomen,proces se află în legături şi raporturi multilaterale cu o mulţime de alteobiecte şi fenomene ale lumii În diversitatea acestor legături obiectul datîşi manifestă natura, esenţa sa Iată de ce pentru a cunoaşte cât maiprofund obiectul dat, noi trebuie să-l cercetăm multilateral, în diversitateatuturor legăturilor şi raporturilor cu alte obiecte Cunoaşterea multilateralăa obiectului e legată de cunoaşterea integrală, unică a acesteimultilateralităţi În deplină concordanţă cu cerinţele abordării concrete şi complexea obiectului cercetării este asistenţa socială individualizată care serealizează prin metoda abordării diferenţiate Ultima presupuneevidenţa multilaterală a particularităţilor situaţiei sociale a obiectului, anecesităţilor şi intereselor lui, stăpânirea celor mai diverse forme şimetode de lucru în dependenţă de starea obiectului Pe baza analizei şiaprecierii sociumului beneficiarului/clientului se aleg mijloace adecvatede creare a condiţiilor necesare pentru rezolvarea problemelor apărute Abordarea diferenţiată se aplică atât în lucrul cu o persoană aparte, cât şicu grupurile sociale (bătrâni, invalizi, şomeri etc ) Prin abordarea 27 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE27diferenţiată devine posibilă realizarea mai multor principii importante aleasistenţei sociale, precum sunt cele ale:• orientării spre personalitate, individul concret cu necesităţile,interesele, dispoziţiile şi orientările sale valorice;• integrităţii, sau a legăturii indisolubile cu condiţiile de viaţă aoamenilor, cu politica socială a statului, într-un cuvânt, cu toateprocesele ce decurg într-un socium concret;• abordării holistice a omului, sau a înţelegerii lui din perspectivacelui mai larg spectru de relaţii ale mediului social;• caracterului activ al conţinutului, formelor şi metodelor de lucruprin includerea beneficiarului/clientului în rezolvarea problemeica subiect al acţiunii sociale Or, abordarea diferenţiată face posibilă realizarea obiectivuluimajor al asistenţei sociale: mobilizarea posibilităţilor fiecărui individaparte sau ale unui grup de oameni, astfel ca el (ei) să-şi elaborezepropriul program de acţiune care îi va ajuta să se adapteze la condiţiile deviaţă concrete şi să-şi învingă greutăţile Concomitent cu respectarea cerinţelor metodologice generalştiinţifice (filosofice), fiecare ştiinţă, după cum s-a menţionat deja, îşi aremetodele sale specifice determinate de specificul obiectului său de studiu În ştiinţele socioumanistice, termenul de “metodă” se utilizează înaccepţiuni foarte variate, atribuindu-i-se când un sens prea larg, când unulprea îngust1 Criteriile de clasificare a metodelor aplicate în ştiinţelesocioumanistice sunt multiple Astfel, în conformitate cu criteriultemporal se deosebesc metodele transversale, care tind să descopereraporturile dintre fenomenele şi procesele socioumane la un moment dat(observaţia, ancheta, testele psihologice şi sociometrice etc ) şi metodele1Vezi: S Chelcea Metodologia cercetării sociologice -Bucureşti, 2001,p 48-49 28 MARIA BULGARU28longitudinale, care studiază evoluţia fenomenelor în timp (biografia,studiul de caz, studiul panel etc ) Un alt criteriu de clasificare a metodelorîl constituie reactivitatea, gradul de intervenţie a cercetătorului asupraobiectului de studiu Spre exemplu, în experiment cercetătorul intervineprovocând producerea fenomenelor, pe când observaţia nu admite cacercetătorul să producă vreo modificare a comportamentelor sau asituaţiilor studiate După reactivitatea lor, metodele pot fi clasificate în:• metode experimentale (experimentul sociologic, psihologic);• metode cvasiexperimentale (ancheta, sondajul de opinie,biografia socială provocată etc );• metode de observaţie (studiul documentelor sociale, observaţiaetc ) Metodele în ştiinţele sociale şi comportamentale mai pot ficlasificate şi după numărul unităţilor sociale luate în studiu Conformacestui criteriu, deosebim metode statistice, care presupun investigareaunui număr mare de unităţi sociale (anchetele sociodemografice,sondajele de opinie, analizele matematico-statistice) şi metode cazuisticesemnificând studiul integral al câtorva unităţi sau fenomene socioumane(biografia, studiul de caz, monografia sociologică etc ) Metodele aplicate în ştiinţele socioumanistice mai pot fi clasificateşi după locul ocupat în procesul investigaţiei empirice Sub acest aspectmetodele pot fi: 1) de culegere a informaţiilor (investigarea statistică,studiul pe teren, ancheta etc ); 2) de prelucrare a informaţiilor (metodecantitative, metode calitative); 3) de interpretare a datelor cercetării(metode comparative, interpretative etc ) Termenul “tehnică” (gr tekne – procedeu, vicleşug) reprezintă“ansamblul de prescripţii metodologice (reguli, procedee) pentru o acţiuneeficientă, atât în sfera producţiei materiale, cât şi în sfera producţieispirituale (tehnici de cunoaştere), precum şi în cadrul altor acţiuni umane Acest termen este utilizat în ştiinţele socioumanistice adesea ambiguu, 29 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE29nefăcându-se distincţie între metode şi tehnici sau între tehnici şiprocedee Tehnicile de cercetare, subsumate metodelor, se referă lademersul operaţional al abordării fenomenelor de studiu Astfel, dacăancheta reprezintă o metodă, chestionarul apare ca tehnică Aceleiaşimetode îi pot fi subordonate mai multe tehnici (există anchete pe bază dechestionar, pe bază de interviu sau cu formulare statistice de înregistrare),fiecare tehnică putând fi aplicată în modalităţi variate Procedeul reprezintă “maniera de acţiune”, de utilizare ainstrumentelor de investigare, care nu sunt altceva decât uneltemateriale (foaie de observaţie, fişă de înregistrare, ghid de interviu etc ),de care se slujeşte cercetătorul pentru cunoaşterea ştiinţifică afenomenelor socioumane Metodele, tehnicile, procedeele şi chiar instrumentele deinvestigare, spune cercetătorul român Septimiu Chelcea, se subsumeazăperspectivei teoretico-metodologice, astfel încât autonomia lor nu estedecât relativă1 Cunoscând semnificaţia termenilor de “metodă”, “tehnică”,“procedeu”, “instrument de investigare” în continuare putem dezvălui maideplin conţinutul conceptului de “metodologie”, aşa cum acesta esteutilizat cu referire la cercetările socioumane În domeniul socioumanului,metodologia este definită ca o analiză sistemică a metodelor şi tehnicilorpe baza cărora se realizează o cercetare teoretică sau aplicativă Metodologia în ştiinţele sociale şi comportamentale are două laturi:analiza critică a activităţii de cercetare şi formularea unor propuneripentru perfecţionarea acestei activităţi Paul F Lazarsfeld (1959) consideracă metodologia are şase teme principale: delimitarea obiectului de studiuîn cercetările empirice, analiza conceptelor, analiza metodelor şi tehnicilorde cercetare, analiza raportului dintre metodele şi tehnicile utilizate,sistematizarea datelor obţinute în cercetarea empirică şi formalizarea1S Chelcea Op cit ,p 48-50 30 MARIA BULGARU30raţionamentelor Din multitudinea faptelor, fenomenelor şi proceselorsocioumane, în cercetările empirice se procedează, pornind de la teorie, laabstragerea obiectului de studiu din ţesătura relaţiilor în care se află ÎncăPlaton compara cunoaşterea cu disecţia unui animal După el, “un bundialectician găseşte articulaţiile, iar unul prost osul; însă orice cunoaştererămâne un decupaj” Acest decupaj, în investigaţiile sociologice, sejustifică prin aceea că nu toate elementele structurii şi acţiunii sociale sesituează pe acelaşi plan, că nu toate au o contribuţie egală la explicareafenomenelor Acelaşi lucru se poate spune şi despre investigaţiileasistenţiale, psihologice, antropologice etc Cercetătorul trebuie săprocedeze ca “un doctor perspicace care lasă la o parte zece faptesecundare şi reţine pentru studiu şi diagnostic un simptom hotărâtor” –afirmă autorii anterior citaţi Metodologia are în vedere şi clasificarea înţelesului conceptelor,corectitudinea definirii lor, analiza limbajului utilizat Probabil, aceastaconstituie cea mai veche sarcină a metodologiei, dar şi cea mai actuală Săne gândim la faptul că unii termeni pe care-i folosim în mod curent circulăcu accepţiuni foarte diferite De exemplu, termenul de “ideologie” arepeste 150 de accepţiuni, iar cel de “cultură” peste 250 de înţelesurioarecum diferite1 Analiza metodologică vizează punerea în relaţie ametodelor, tehnicilor, procedeelor şi instrumentelor de investigaţie,adecvarea lor la obiectul de studiu R Caude2aprecia că în metodologieprima problemă este de a vedea dacă toate metodele sunt la acelaşi nivelde abstractizare sau nu Alegerea metodelor de cercetare depinde nemijlocit de naturafenomenelor studiate, ca şi de teoria de la care se revendică studiul Alegerea depinde însă şi de accesibilitatea metodelor şi tehnicilor, deexistenţa sau nu a instrumentelor de investigare adecvate, de resursele1A Moles Sociodinamica culturii -Bucureşti, 1967/1974, p 37 2R Caude, A Moles Op cit , p 5 31 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE31financiare, de intervalul de timp pe care îl avem la dispoziţie pentruefectuarea studiului, de profunzimea dorită a concluziilor Ştiut fiind căfiecărei metode şi tehnici de investigare îi sunt proprii limite specifice, încercetările empirice se impune aplicarea convergentă a cât mai multormodalităţi de investigare, care – corelate – să conducă la aflareaadevărului Limitele proprii fiecărei metode şi tehnici pot fi depăşite prinutilizarea convergentă a cât mai multora dintre ele Analiza metodologicăverifică respectarea acestui principiu şi, mai ales, încearcă să stabileascăarticularea optimă a metodelor, tehnicilor şi instrumentelor de cercetareîntr-o strategie eficientă În fine, verificarea modului de sistematizare şi prelucrare a datelordin cercetările din teren (alcătuirea seriilor de date, reunirea informaţiilorcifrice în clase statistice, valabilitatea aplicării testelor şi coeficienţilorstatistici în funcţie de nivelul de măsurare cu care s-a operat etc ), ca şiîncercarea de formalizare a enunţurilor conturează câmpul de interes alstudiilor metodologice Metodologia cercetării sociologice reprezintăanaliza sistematică a metodelor şi tehnicilor, a regulilor şi procedeelorprin care se realizează cunoaşterea realităţii sociale După cum menţionează Lazăr Vlăsceanu, clasele de elementecomponente ale metodologiei sociologice sunt: a) enunţurile teoreticefundamentale admise ca referinţe pentru structura pragmatică a unei teoriişi convertite în principii metodologice de orientare a abordării realităţiisociale; b) metodele şi tehnicile de culegere a datelor empirice(observaţia, experimentul, ancheta etc ); c) tehnicile şi procedeele deprelucrare a datelor şi informaţiilor empirice de ordonare, sistematizare şicorelare a acestora pentru fundamentarea deciziilor privitoare lasemnificaţiile lor teoretice; d) procedeele de analiză, interpretare şiconstrucţie sau reconstrucţie teoretică pe baza datelor empirice în vedereaelaborării de descrieri, tipologii, explicaţii şi predicţii teoretice Acesteelemente ale metodologiei cercetării sociologice nu sunt, totuşi, unitar şiuniversal constituite, ci manifestă diferenţieri importante Principala sursă 32 MARIA BULGARU32de variaţie este reprezentată de concepţia teoretică luată ca referinţă Or,teoria şi metodologia nu sunt elemente net separate în cadrul ştiinţei, ci,dimpotrivă, ele se susţin şi se condiţionează reciproc; în ansamblul ştiinţeiteoria nu se prezintă doar ca premisă şi scop, după cum metodologia nuare doar funcţii instrumentale Întrucât în sociologie nu există încă o“paradigmă” unică, ci structuri teoretice alternative, care uneori suntconcurente, iar alteori complementare, fiecare teorie sociologică majoră atins să-şi formuleze propria metodologie De exemplu: E Durkheim aformulat “regulile metodologiei sociologice” adecvate concepţiei saledespre societate; Max Weber a construit o metodologie de studiere afenomenelor sociale în concordanţă cu propria “sociologie interpretativă”;etnometodologia a dezvoltat metode “etnografice” de analiză acomunicării şi a semnificaţiilor investite de actorii sociali în acţiunile loretc S-a ajuns astfel ca deosebirile principale dintre abordări să fie maipregnante decât asemănările şi din această perspectivă încă nu se poatevorbi de o metodologie unică a cercetării sociologice În funcţie de modul teoretic general aplicat în vederea explicăriivieţii sociale, se distinge între practica metodologică “obiectivă” şi cea“interpretativă” Prima urmăreşte să promoveze o metodologie apropiatăde modelul ştiinţelor naturii; faptele sau fenomenele sociale sunt explicateprin alte fapte sociale; cunoaşterea socială trebuie să ajungă şi la formaexplicaţiilor şi predicţiilor, a legilor şi generalizărilor empirice detaşate deeventualele implicaţii valorice pentru a asigura “obiectivitatea”discursului sociologic Practica metodologică “interpretativă” a fostformulată în nuce de filosofia socială neokantiană, dezvoltată de“sociologia interpretativă” a lui Max Weber şi continuată în cadrulinteracţionismului simbolic, al sociologiei fenomenologice şietnometodologice În aceste abordări se pune accentul pe specificulsubiectiv ireductibil al faptelor sociale, ceea ce implică necesitatea 33 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE33concentrării analizelor asupra semnificaţiilor investite şi vehiculate deactorii sociali în interacţiunile şi situaţiile lor sociale1 În lucrările dedicate metodologiei cercetării sociologice există maimulte clasificări ale metodelor de investigare a universului empiric Spreexemplu, savanţii R Ghiglione şi B Matalon în lucrarea Anchetelesociologice Teorii şi practică (1992) enumeră patru metode în ştiinţelesociale: observaţia, ancheta, experimentul şi documentarea Sociologiiclujeni T Rotariu şi P Iluţ numesc cinci metode fundamentale:experimentul, observaţia, analiza documentelor, interviul şi ancheta Lazăr Vlăseanu consideră că în metodologia cercetărilor sociologice aufost dezvoltate patru metode principale de culegere a datelor empirice:ancheta socială, analiza documentelor sociale, observaţia şi experimentul Fiecărei metode îi corespunde un set diversificat de tehnici aplicative,adică de operaţii integrate într-un mod particular de identificare, colectareşi prelucrare a datelor empirice Diversitatea opţiunilor teoretico-metodologice se relevă şi la nivelul definirii normelor şi tehniciloraplicative circumscrise uneia şi aceleiaşi metode Astfel, înfenomenologie şi etnometodologie s-a manifestat preferinţa pentruaplicarea şi dezvoltarea tehnicilor de observare participativă, pe când înpracticile metodologice “obiective” s-au extins tehnicile de elaborare aanchetelor sociale Deşi este posibil şi adeseori s-a înfăptuit transferul detehnici de cercetare dintr-un mod de abordare în altul, trebuie avut învedere faptul că nu se realizează doar un simplu transfer tehnic, ci şimodificarea presupoziţiilor teoretice care l-au generat Lipsa de controlsistematic al efectelor tacite sau implicite generate de nemodificareapresupoziţiilor teoretice riscă să genereze distorsiuni la nivelul analizeidatelor empirice Tehnica de investigare trebuie, deci, modificată sauadaptată contextului teoretic 1Vezi: Dicţionar de sociologie -Bucureşti, 1998, p 349-350 34 MARIA BULGARU34Desfăşurarea cu succes a cercetărilor empirice privindcomportamentele individuale şi colective, personalitatea şi societateapresupune luarea în considerare a unor principii metodologice, precumunitatea dintre teoretic şi empiric, unitatea dintre înţelegere şiexplicaţie, unitatea dintre cantitativ şi calitativ, unitatea dintrejudecăţile constatative şi cele evaluative Principiul unităţii dintre nivelurile teoretic şi practic are valoaregenerală în metodologia ştiinţelor şi demonstrează că raţionamentelebazate pe cunoştinţele teoretice ghidează cercetarea directă,observaţională, iar aceasta, la rândul său, conferă valoare de adevărintuiţiei teoretice Procesul cunoaşterii, realizându-se în formă de spiralăfără sfârşit, include în sine testarea ipotezelor, descrierea mai bogată arealităţii, analiza conceptelor şi a indicatorilor, stabileştegeneralizabilitatea rezultatelor şi necesitatea schimbării teoriilor formale Principiul unităţii dintre înţelegere (comprehensiune) şiexplicaţie pune în discuţie relaţia dintre subiectul şi obiectul cunoaşteriiîn ştiinţele sociale şi comportamentale Filosoful german Karl Jaspers(1883 – 1969), autorul celebrei lucrări Filosofia existenţei (1938), dădeaurmătorul exemplu pentru a sublinia importanţa înţelegerii în ştiinţelesociale, inclusiv în asistenţa socială: când asistăm la pedepsirea unui copilde către părinţii lui, ne explicăm imediat ce s-a întâmplat, pentru că noiînşine am trecut prin astfel de experienţe Dar cunoaşterea intuitivă asocialului nu este suficientă Uneori intuiţia ne conduce la rezultateeronate Într-o anchetă sociologică desfăşurată în Franţa (1961) în rândulpopulaţiei de origine poloneză s-a constatat că între ataşamentul faţă detradiţiile poloneze şi integrarea în societatea franceză există o corelaţiedirectă Prin comprehensiune am fi fost tentaţi să credem că ataşamentulfaţă de tradiţiile din ţara de origine reprezintă un semn al slabei integrăriîn societatea de adopţiune Explicaţia este alta: succesul integrăriiimigranţilor depinde de sprijinul acordat de grupurile primare (familie,prieteni, vecini etc ) Ataşamentul faţă de tradiţiile societăţii de origine 35 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE35arată că persoanele respective aparţin grupurilor primare, care suntcapabile să susţină efortul de integrare a individului în societatea deprimire Chiar din cercetarea relatată deducem că a explica înseamnă“a atribui un fapt principiului sau o teorie unei teorii mai generale”1 Încazul nostru, faptul este integrarea, iar principiul dependenţa individuluifaţă de grupul primar Raymond Boudon (1969) conchide că metodacomprehensivă, singură, nu este suficientă în cercetarea sociologică, darea îşi are aplicabilitate în ştiinţele socioumanistice, valabilitatea ei variindde la o cercetare la alta Principiul unităţii dintre cantitativ şi calitativ impune utilizareaconvergentă a metodelor statistice şi cazuistice, folosirea unor metodecare sunt deopotrivă cantitative şi calitative (de exemplu, analizaconţinutului) În cercetările empirice cazurile analizate sunt ordonate înserii mai mult sau mai puţin extinse, sunt clasificate şi tratate statistic Pede altă parte, seriile statistice sunt ilustrate prin cazuri dătătoare de seamă,relevante În acest fel, imaginea despre realitate se întregeşte În fine, principiul unităţii dintre judecăţile constatative şi celeevaluative presupune angajarea morală a cercetătorului în sprijinulvalorilor înalt umaniste şi a idealurilor naţionale, sociologia liberă devalori fiind – după cum menţionează S Chelcea – mai degrabă undeziderat decât o realitate2 După prezentarea sumară a conţinutului metodologiei cercetării îndomeniul socioumanului, putem să evaluăm conţinutul metodologieiasistenţei sociale şi să decidem dacă există, într-adevăr, o metodologie aintervenţiei Pentru aceasta, reamintim relaţia existentă între teoriilesociologice şi psihologice, pe de o parte, precum şi relaţia dintrecunoaşterea şi intervenţia socială, construită sub semnul conceptului decercetare-acţiune 1P Veyne Cum se scrie istoria -Bucureşti, 1971/1999, p 118 2Vezi: S Chelcea Op cit , p 55-57 36 MARIA BULGARU36Dacă asistenţa socială are o metodologie specifică, atunci,menţionează C Bocancea şi G Neamţu, trebuie să-i putem identificaurmătoarele elemente:• teoriile de referinţă (respectiv marile modele);• metodele şi tehnicile de cunoaştere şi intervenţie;• procedeele de evaluare a realităţii empirice şi de reconstrucţieteoretică a acesteia, precum şi de evaluare a gradului deeficienţă a demersului asistenţial Cu alte cuvinte, metodologia asistenţei sociale trebuie sădovedească faptul că include deopotrivă o dimensiune teoretică, unanormativă şi alta de sinteză între teoretic şi empiric (dimensiune care esteîn acelaşi timp autoreflexivă sau autoevaluativă)1 Potrivit Cristinei De Robertis, asistenţa socială poate fi examinatădin mai multe perspective Una dintre ele se referă la asistenţă în termenide “acte profesionale” (intervievarea clientului, vizita la domiciliu,constituirea dosarelor clienţilor, iniţierea demersurilor de ajutorare etc );alta tratează asistenţa în termeni de rol şi de funcţie ( rolul de informare,de ajutorare, de punere în relaţie, de mediere etc ) Există însă şi operspectivă metodologică ce depăşeşte analizele centrate pe acte, roluri şifuncţii, încercând să le coreleze şi să le sistematizeze, dintr-un unghi allogicii cunoaşterii şi acţiunii Aşa cum s-a menţionat anterior,metodologia este partea unei ştiinţe care studiază metodele la care recurgeaceasta Şi chiar dacă vom considera asistenţa socială mai mult ca o artădecât ca o ştiinţă, termenul de metodologie îl vom utiliza, totuşi, curespectivul înţeles Metodologia ne permite, astfel, după spusele autoareievocate mai sus, “să distingem şi să studiem “manierele de acţiune” în1C Bocancea, G Neamţu Elemente de asistenţă socială -Iaşi, 1999, p 102 37 1 ASPECTE TEORETICO-METODOLOGICE ALE ASISTENŢEI SOCIALE37asistenţa socială, modul de a proceda potrivit unei ordini anume şi urmândanumite principii ”1 În literatura asistenţială americană, metodologia este privită maipuţin ca un complex de teorii şi principii ce structurează, după criteriilogice şi epistemologice, modalităţile de intervenţie, şi mai mult ca ocolecţie de metode şi tehnici cu relevanţă practică Astfel, metodeleasistenţei sociale desemnează tipuri specifice de intervenţie, a căroreficacitate a fost deja probată de o întreagă tradiţie practică Printreacestea sunt evidenţiate mai întâi: “social casework, social group work,community organization, administration in social work, research,policy şi planning ”2 Prin social casework este desemnată practicautilizată de asistentul social în sprijinirea preponderent psihologică (dar şirelaţională, educaţională, economică etc ) a unui individ sau a unei familii Social group work este metoda ce constă în ajutorarea unui grup depersoane constituit pe criteriul comunităţii de interese sau al confruntăriicu aceeaşi problemă (problema nemaifiind una psihologică, emoţională, civizând mai degrabă dezvoltarea abilităţilor de comunicare şi integrare,promovarea unui nou sistem de valori ale vieţii comunitare, reorientareaenergiilor grupului spre scopuri pozitive, limitarea comportamentelordeviante etc ) Community organization este metoda de ajutorare aindivizilor, grupurilor şi comunităţilor care locuiesc în aceeaşi ariegeografică sau care se confruntă cu aceleaşi probleme, pentru a ajunge lasintetizarea scopurilor şi intereselor comune, precum şi la punerea înopere a unor planuri menite să conducă la îndeplinirea scopurilor în cauză Celelalte “metode” se referă la managementul asistenţei sociale, lacercetarea în domeniu, la politicile sociale şi la proiectarea activităţilorasistenţiale pe termen lung 1C De Robertis Methodologie de l’intervention en travail social -Paris,1995, p 79 2R L Barker The Social Work Dictionary -Marzland, 1987, p 98 38 MARIA BULGARU38Din această enumerare, precum şi din examinarea diverselor lucrăriştiinţifice în domeniu care anunţă tratarea unor probleme de metodologie1,rezultă că asistenţa socială se află într-un stadiu în care preocupareafundamentală vizează dimensiunea tehnic-normativă Practicileasistenţiale care şi-au dovedit eficacitatea într-un context determinat suntprezentate adesea ca “metode” cu valabilitate generală Asistenţii socialiau tendinţa de a căuta “reţete” de intervenţie, moduri de a acţiona,preocupându-se mai puţin (sau chiar deloc) de cadrele generale teoretico-epistemologice ale muncii lor În acest sens, De Robertis remarca faptulcă “profesiile asistenţiale în Franţa (şi nu numai - n n ) se limitează la asistematiza propria lor experienţă practică, prin utilizarea aproapeexclusivă a demersului pragmatic, selectând ceea ce “merge”, pentru adistinge de ceea ce nu dă rezultatele scontate”2 Dincolo de această exagerare a “instrumentului” şi de relativaconfuzie a conceptelor de metodă şi metodologie, trebuie să remarcăm,totuşi, unele încercări de construcţie a metodologiei în sensul adevărat altermenului Aceste încercări constau în recuperarea dimensiunilorteoretice şi epistemologice ale practicii asistenţiale, în creionarea uneilogici generale a intervenţiei şi în identificarea marilor metodeasistenţiale 1Vezi lucrările: V Coulshed Practica asistenţei sociale -Bucureşti:Alternative, 1993; P Desrumaux-Zagrodnicki Manuel pratique en travailsocial Des methodes pour etre efficace -Paris: G Morin (editeur) -Europe,1998; M -F Freynet Les meditations du travail social -Lyon: ChroniqueSociale, 1995; L C Johnson Social Work Practice -Boston: Allyn, Bacon,1983; F Mănoiu, V Epureanu Asistenţa socială în România -Bucureşti:ALL, 1996; C De Robertis, H Pascal L’intervention collective en travailsocial -Paris: Bayard Editions, 1987 etc 2C De Robertis Op cit , p 77 39 2 METODOLOGIA PROIECTULUIDE INVESTIGARE ŞI INTERVENŢIE SOCIALĂ39Capitolul 2 METODOLOGIA PROIECTULUIDE INVESTIGARE ŞI INTERVENŢIE SOCIALĂ2 1 Conceptul şi etapele proiectului de investigare şiintervenţie socialăInvestigarea în asistenţa socială este una dintre cele mai importantemodalităţi de evaluare şi soluţionare a cazului beneficiarului Realizareaunei intervenţii reuşite se află în dependenţă directă de informaţiileobţinute şi de diagnosticul stabilit “Proiectul de investigare socială” estede fapt un prim pas al “Proiectului de intervenţie socială”, care include:• intervenţia propriu-zisă, care constă în diferitele activităţidirecte, cum ar fi: vizite în familie, stabilirea relaţiilor dintreclient şi “ceilalţi”, negocierea problemei cu alţi factori dedecizie, acordarea ajutorului adecvat, rezolvarea “crizei” princare trece clientul etc ;• administrarea “cazului” prin anumite acţiuni birocratice, carepresupun demersuri la organele de stat “interesate”, elaborareaactelor şi a corespondenţei, constituirea “dosarelor de caz”,vizite şi convorbiri prealabile cu clientul sau cu familia acestuiaetc Pentru profesia de asistent social, investigarea esteimportantă, dar aceasta nu înseamnă că operaţiileadministrative, birocratice, manageriale – ca componente alemuncii în acest domeniu-ar fi ignorate sau desconsiderate 40 MARIA BULGARU, MARCELA DILION40Analiza dezvoltării asistenţei sociale atestă că s-au practicat douăetape succesive de sistematizare practică şi elaborare metodologică aproiectului de investigare:1 Constituirea unor “idei-forţă” pe baza experienţei “cumulative”şi repetate, în confruntarea asistenţilor sociali cu problemele totmai complexe ale vieţii sociale: ceea ce ducea la rezultate buneera reţinut, refolosit şi inclus în “experienţa pozitivă” îndomeniu (a cărei volum a crescut treptat prin cumulare şirepetare), iar ceea ce ducea la rezultate negative sau se dovedeaa fi eroare era, desigur, eliminat din practica muncii sociale;2 Constituirea unei metodologii de cercetare şi intervenţie,identificând instrumente specifice sau “împrumutând” tehnici şiprocedee adecvate din sistemul ştiinţelor socioumanistice(etnologie şi antropologie, psihologie şi pedagogie, drept şieconomie, geografie şi ecologie, medicină şi psihiatrie etc ), fieprin realizarea acţiunilor de ajutor – pe termen scurt, mediu saulung – sau a “intervenţiilor în situaţie de criză”, fie prinexperimentarea unor noi forme de muncă socială sau prinutilizarea contractelor întocmite între “partenerii” implicaţi înasistenţa socială Realizarea unor anchete asupra clienţilorserviciilor sociale, asupra problemelor şi, mai ales, asupranevoilor oamenilor şi ale mediilor sociale infectate a contribuit,de asemenea, la dezvoltarea metodologiei acţiunilor de ajutor şiintervenţie Cercetarea-acţiune constituie, de altfel,fundamentul unei asemenea metodologii, în care “stăpânireaperfectă a meseriei” trebuie să se asocieze cu o curiozitateimaginativă “puţin excesivă şi puţin utopică” din parteaasistentului social Metodologia Proiectului de investigare şi intervenţie socialăconstituie mijloace sau “instrumente intermediare”, ajutătoare, şi nu unscop în sine Orice asistent social trebuie să ştie, în acest sens, că scopul 41 2 METODOLOGIA PROIECTULUIDE INVESTIGARE ŞI INTERVENŢIE SOCIALĂ41sau obiectivul intervenţiei nu se stabileşte în funcţie de metoda sau“tehnica de ajutor” ce urmează a fi aplicată, ci, dimpotrivă, metoda sealege în funcţie de specificul demersului pe care trebuie să-l urmeze spreîndeplinirea scopului propus Metoda este subordonată, de asemenea,sistemului de valori şi principiilor deontologice ale asistenţei sociale Metodele principale de intervenţie se definesc, de regulă, în raportcu natura clientului, adesea în raport cu nevoile acestuia sau cu scopulurmărit Menţionăm astfel:1) metoda individuală de ajutor, analiza de caz etc ;2) metoda de intervenţie în grup (specifică grupurilor mici);3) metoda de “intervenţie comunitară” (sat, cartier, orăşel),(comunitatea geografică sau instituţională);4) metoda globală de analiză (integrală, generică) Dacă metoda globală este una de ultimă oră, apoi primele treimetode aparţin “perioadei clasice” a dezvoltării serviciilor sociale Înacelaşi timp, cu perfecţionarea metodologiei asistenţiale a derulat unproces important de elaborare, identificare şi delimitare conceptuală aproiectului de investigare şi intervenţie Punerea în relaţie a principalelor noţiuni – concepte, implicate înmunca de intervenţie şi “terapie socială”, poate lua forma prezentată înFigura 2 1 Unele concepte incluse în paradigmă necesită precizări în cepriveşte originea, semnificaţia şi importanţa lor Astfel, influenţamodelului medical de acţiune în asistenţa socială a determinat utilizareanoţiunilor de “boală socială”, client, diagnostic, tratament social etc Asistentul social este cel care pune un diagnostic unui client ce suferă deo “maladie socială” şi care prescrie un tratament social sau “remedii”terapeutice pentru “vindecarea” celui în cauză Acţiunea “modeluluimedical” a fost afectată de influenţele semnificative – în domeniul 42 MARIA BULGARU, MARCELA DILION42CLIENTboală disfuncţieANCHETAsocialădiagnostic evaluareAsistent social Instituţiede asistenţă socialătratament terapie socialăPROIECTde intervenţieSCHIMBARE CONTRADICŢIIINTERDEPENDENŢĂECHILIBRUsocialnegociere strategieFigura 2 1 Paradigma proiectului de intervenţie în asistenţa socială asistenţei sociale – ale modelelor psihanalitice şi sociale saupsihoterapeutice de intervenţie şi ajutor 43 2 METODOLOGIA PROIECTULUIDE INVESTIGARE ŞI INTERVENŢIE SOCIALĂ43Semnificaţia termenului de tratament social s-a diversificat înfuncţie de doi factori importanţi:1 În funcţie de direcţia de acţiune şi intervenţie:• vizând mediul exterior al clientului, adică modificareaacestuia (se lucrează cu mediul în care se află clientul, adicăse aplică un tratament indirect, de tip socioterapeutic);• vizând persoana clientului, acordându-i ajutor acestuia şimanifestând înţelegere pentru situaţia în care se află (estevorba deci de un tratament direct, de tip psihoterapeutic) 2 În funcţie de obiectivul propriu-zis al tratamentului:• curativ, care se adresează clienţilor cu o “boală socială” dejadeclarată, diagnosticată, ei urmând a fi vindecaţi;• preventiv, tratament care se adresează clienţilor aflaţi într-o“situaţie de risc” de a se îmbolnăvi sau de a intra într-operioadă de degradare şi care urmăreşte “depistareaprecoce” a bolii sau a factorilor care o favorizează pentru aacţiona asupra lor, diminuând şi chiar condiţiile-cauză cegenerează aceşti factori;• promoţional, obiectiv care însoţeşte, de regulă, pe primeledouă şi care îşi are originea în educaţia sanitară (vizândigiena individuală şi colectivă, alimentarea dietetică etc ) şichiar în acţiunile de “educaţie populară” Conceptele principale implicate în proiectul de investigare şiintervenţie sunt cele de: anchetă socială; disfuncţie socială; schimbare (înperspectiva asistenţei sociale); contradicţii (în lumea socială);interdependenţă (între elementele proiectului); echilibru dinamic,evaluare; negociere (între actorii implicaţi în proiect); strategie deintervenţie etc 44 MARIA BULGARU, MARCELA DILION44Acţiunile asistentului social sunt orientate spre a produce oschimbare în situaţia beneficiarului/clientului Schimbarea exprimă“o modificare, o remaniere, o variaţie, o deplasare-mişcare în natura saudirecţia unei structuri sau proces” şi se deosebeşte esenţial de dezvoltare,aceasta din urmă semnificând “o schimbare continuă în timp” într-oanumită direcţie, printr-o evoluţie lentă În munca de asistenţă socialăimportant este nu faptul de a constata schimbări în situaţia clientului, cide a înregistra anumite modificări sau evoluţii, adică acele schimbări carereprezintă o ameliorare a “bolii sociale” de care suferă, o diminuare saueliminare a factorilor care s-au aflat la originea problemei vizate înintervenţia asistentului social1 În plan axiologic, conceptul de schimbareeste neutru, nu defineşte natura modificării şi cu atât mai puţin sensul –pozitiv sau negativ – al acesteia Pentru a deveni operaţional în muncasocială, conceptul de schimbare trebuie precizat şi “orientat” prinintermediul unor întrebări de tipul:• Ce vrem să schimbăm (din “situaţia socială” a clientului)?• Ce dorim să obţinem prin această schimbare?• Cine vrea asemenea schimbare? etc Procesul schimbării presupune operarea cu unele noţiuni derivate:agent al schimbării (de exemplu, asistentul social), măsurarea schimbării,gradul de schimbare-transformare, efectul schimbării, sensul schimbării,“rezistenţa la schimbare” etc Asistentul social trebuie să conştientizezeriscurile pe care le prezintă orice schimbare în viaţa şi situaţia clientuluisău, faptul că schimbările provoacă, de regulă, tensiuni, conflicte,sentimente ambivalente în “universul social” şi afectiv implicat (de pildă,în familia clientului, în grupul de prieteni etc ) Numai în vid schimbareapoate avea loc fără focul conflictului, fără primitivism, divergenţe şiviolenţe 1Vezi: S Alinski Manuel de l′animateur social -Paris, 1976 45 2 METODOLOGIA PROIECTULUIDE INVESTIGARE ŞI INTERVENŢIE SOCIALĂ45Nu orice schimbare poate fi măsurată cu uşurinţă, mai ales atuncicând este vorba de evoluţia unor variabile latente, psihosociale, privindmotivaţia, atitudinea, mentalitatea etc sau când măsurarea priveşte înacelaşi timp atât aspecte obiective, cât şi aspecte subiective Este uşor, depildă, să măsori anumite transformări în “situaţia clientului” care se referăla dimensiunea locuinţei, numărul de membri ai familiei, veniturilebăneşti, frecvenţa copiilor la şcoală, participarea la muncă a părinţilor,dotarea camerelor, a bucătăriei etc , în schimb ne putem înşela în ceea cepriveşte schimbările “interioare” ale personalităţii clientului “O persoanănu poate declara că se simte schimbată, doar observatorului i se prezintădacă ea a rămas aceeaşi, egală cu ea însăşi sau nu… Altă persoană îşischimbă comportamentul manifestat şi vizibil… dar conservă în ea însăşivechile tensiuni la fel de puternice, chiar agravate Observatorii afirmă,totuşi, că ea este “schimbată”1 Importanţa unor asemenea probleme pentru munca asistentuluisocial derivă din interesul pe care îl prezintă pentru elaborarea Proiectuluide investigare şi intervenţie în realizarea practică a acţiunilor Factorii şi motivaţiile schimbării au, de asemenea, o semnificaţiespecială pentru munca lucrătorului social: “oamenii sunt incitaţi spreschimbare de diferite forţe motrice Unele acţionează atunci când oameniise tem că pierd ceva la care ţin profund…sau atunci când se află încircumstanţe atât de neobişnuite, încât se tem pentru integritatea lor fizicăşi psihică” Identificarea corectă a unor asemenea situaţii care vizeazăpropriii clienţi şi, îndeosebi, eventualele pericole în care s-ar afla aceştia –faţă în faţă cu “ofensiva” lumii înconjurătoare – constituie o sarcină şitotodată o modalitate de realizare a obiectivului fundamental 1H Perlam La Personne l′evolution de l′adulte et de ses roles dans la vie - Paris, 1973, p 27 46 MARIA BULGARU, MARCELA DILION462 2 Câmp social, interdependenţă şi “echilibru dinamic”Câmpul social, interdependenţa şi “echilibrul dinamic”constituie trei concepte puternic implicate în întreaga activitate deprotecţie şi asistenţă socială, perspectivă psihosocială în care şcoalapsihologului Kurt Lewin are o prioritate necontestată Abandonareatendinţelor “psihologizante” (de izolare sau individualizare abuzivă…) şiorientarea cercetătorului cu prioritate spre “viaţa de grup” şi spreproblematica interrelaţiilor umane au transformat noţiunea de câmp socialîntr-un concept fundamental al ştiinţelor umanistice, cu funcţiiprivilegiate – putem spune – în practica asistenţei sociale Câmpul socialreprezintă o totalitate de raporturi, relaţii, interacţiuni dintre indivizi,grupuri, comunităţi Orice fapt sau “eveniment” social cu care seconfruntă zilnic lucrătorul din acest domeniu este – potrivit teoriei“câmpului social” – rezultatul “unui ansamblu de entităţi sociale co-existente, cum ar fi grupurile, subgrupurile, membrii lor, barierele care lecaracterizează, canalele de comunicare etc ”Natura dinamică a acestor elemente şi semnificaţia raporturilor saua influenţelor reciproce sunt cel mai bine reflectate de conceptul deinterdependenţă Sistemul de actori specific asistenţei sociale (client, lucrător social,agenţie sau instituţie etc ) şi toate celelalte componente ale paradigmelordeja prezentate – vizând munca socială şi obiectivele urmărite – se află înraporturi de interdependenţă (care conferă acestui domeniu calitatea de“spaţiu uman” sau “câmp social” dinamic) Ansamblul părţilor dintr-unasemenea sistem nu se reduce la suma lor, ci are “ceva în plus”, un cevacare vizează proprietăţile de grup şi, mai ales, manifestarea unor relaţii deinterdependenţă sau intercondiţionare reciprocă (să ne gândim – pentruexemplificare – la “forţa” sau impactul unor asemenea relaţii în “grupulfamilial”) 47 2 METODOLOGIA PROIECTULUIDE INVESTIGARE ŞI INTERVENŢIE SOCIALĂ47Din perspectiva “teoriei interdependenţei”, asistentul social nupoate privi propriul client ca pe o “entitate autonomă”, independentă,“atomizată”, ci ca pe o parte sau o componentă a unei “realităţicomplexe”, cu multiple şi variate aspecte – unele contradictorii, dar toateaflate în intercondiţionare şi influenţare reciprocă (grupurile deapartenenţă, grupurile de prieteni, colegi, echipajele militare, grupurilebazate pe relaţii de vecinătate, dar, mai ales, “grupurile bazate perudenie”, adică familiile)1 “Situaţia de interdependenţă” obligă asistentulsocial şi, în general, orice specialist în domeniile socioumane de a avea învedere în activitatea pe care o desfăşoară existenţa în munca sa aurmătoarelor tipuri de relaţii şi impactul pe care acestea îl exercită:• interrelaţiile specifice “câmpului social” respectiv (adicărelaţiile “interne”, dintre membrii grupului…),• relaţiile dintre un membru sau altul al grupului şi “alte grupuri”exterioare, din care face sau nu parte,• relaţiile grupului de referinţă cu alte grupuri,• relaţiile grupului de referinţă cu instituţiile sociale sau cu alteelemente ale “câmpului social” respectiv etc Nici un asistent social nu poate face abstracţie de faptul că propriulsău client are un statut social (format dintr-o multitudine de “poziţiisociale” – familiale, profesional-ocupaţionale, culturale, afective, poate şipolitice etc ) şi îndeplineşte, prin urmare, o serie largă de roluri sociale(fiind în acelaşi timp, de exemplu, soţ, tată, fiu, frate, angajat în muncă,membru într-o echipă culturală sau sportivă, membru într-o asociaţie saupartid politic etc ) în care se confruntă cu “probleme” şi situaţii, adeseagrave sau echivalente, şi în care obţine fie succese, fie rezultate negative1Vezi: V Miftode (coord ) Dimensiuni ale Asistenţei Sociale -Botoşani,1995, p 337-347 48 MARIA BULGARU, MARCELA DILION48(care îl fac vulnerabil, ţintă a degradării eventuale şi, în final, client alserviciilor sociale!) Cererea de ajutor, de protecţie sau de asistenţă socială apare atuncicând a avut loc o ruptură a ceea ce se numeşte echilibru dinamic însituaţia clientului-solicitant “O situaţie în echilibru este aceea în careforţele contradictorii “interne” se anulează reciproc, eliminând variaţia şimişcarea” Echilibrul se află însă într-un permanent pericol de“schimbare” O asemenea “degradare socioafectivă” a personalităţii clientului,reflectată în “ruptura echilibrului dinamic” despre care s-a vorbit, poateavea la origine o diversitate de cauze sau de “împrejurări explicative”:• fapte brutale şi neaşteptate (deces, boală gravă, spitalizare,exmatriculare – în cazul unui elev, demitere sau “trecere înşomaj” – în cazul unui angajat, divorţ sau “abandon familial”,pierderi materiale catastrofale etc ),• fapte normale şi aşteptate, dar care modifică fundamentalsituaţia socială sau materială a persoanei şi rupe, astfel,echilibrul stabilit iniţial (naşterea, înfierea sau “plasarea” unuicopil, încorporarea militară, căsătoria, pensionarea etc ),• modificarea raporturilor de forţă în sânul familiei sau îninteriorul grupului de referinţă (unirea unora contra celorlalţimembri ai grupului: copiii contra părinţilor, un părinte contraceluilalt, toţi contra “liderului” etc ),• modificarea raportului de forţe între diferite grupuri sau întreunele grupuri (agenţii, asociaţii etc ) şi instituţiile socialeimplicate – ca reprezentante ale statului Asemenea situaţii se exprimă, de asemenea, şi prin noţiunea decontradicţie care, în mod obiectiv, vizează tot ceea ce se petrece în“câmpul social” – schimbări şi interdependenţe, adică influenţe reciproceşi intercondiţionări permanente, în tot acest univers social ce înscrie Recommended Metoda Observatiei Metoda Observatiei guest5989655 Experimentul Experimentul Rodyka Procop-Vasilachi 25927610 curs-asistenta-sociala 25927610 curs-asistenta-sociala Cristian Stefanita Chiru Abuzul si neglijarea copilului in familie Abuzul si neglijarea copilului in familie Doru Vasilache Fisa de observatie Fisa de observatie Lada Cotruţa Curs 8 Serviciile De Asistenta Sociala Curs 8 Serviciile De Asistenta Sociala antropologie Plan de interventie Plan de interventie Mandita Baias English Español Português Français Deutsch About Dev & API Blog Terms Privacy Copyright Support Draga Sofia, cum este relatia ta sexuala cu partenerul tau? Vorbeam zilele trecute cu o prietena si din vorba in vorba mi-a zis sa iti scriu si despre asta – pentru tine, pentru alte femei - poate – chiar si pentru barbati Esti in relatia aceea de ceva ani, dar parca nu mai exista intensitate, nu mai exista sclipire, iar acele momente placute dintre voi sunt doar o amintire, fie - s-au rarit, fie ca nu mai simti placere, ba chiar poti avea experiente neplacute si ajungi sa crezi ca sexul e nashpa Tu ai avut vreodata fantezii sexuale? Le-ai dat frau liber? Asta condimenteaza relatia Adica, na asta vorbeam si cu prietena mea, ca fetele: de sex nu ai cum sa te plictisesti niciodata Adica, daca esti intr-o relatie si ai un partener – ai foarte la indemana orice experienta sexuala, evident, placuta, speram Cu o alta prietena vorbeam altceva Sunt atatea persoane singure care nu au nicio dificultate cu asta Cumva, educatia sexuala si noi am evoluat, iar experiente sexuale sunt usor de gasit – fie ca relatii de scurta durata sau one shot Atata vreme cat nu apar, din nou, rusinea, constrangeri morale insamantate de familie, stima de sine scazuta sau altele care tin de dificultati emotionale ale ei sau ale lui Si totusi, sexul este o nevoie primara Beau apa, mananc, imi cumpar haine sa nu imi fie frig, am grija sa am o casa unde sa dorm si fac totul natural Dar, mi-e rusine sa vorbesc despre sex, mi-e rusine sa fac sex sau sa dau frau liber imaginatiei Ce blocheaza creativitatea in relatia ta? Desi, detalii pe larg vei gasi in carte, draga mea, aici, public, te las doar cu cateva situatii de cugetat Ea, se imbraca in asistenta medicala Ambii au stabilit ca sunt de acord cu punerea in scena: „Iubitul meu, esti bolnav, lasa-ma sa te tratez eu!” si tipul se uita incurcat: „Aaaaa! Si eu ce trebuia sa fac acum ?!” ok tocmai s-a dus dracu fantezia, placerea ce sa mai facem hai sa ne uitam la TV! El: „Iubita mea, o sa pun frisca pe tine si presar cateva capsuni Am pregatit sampania Vreau sa iti sorb cateva picaturi direct de pe abdomen!” si cand fantezia era mai in toi, intra mama: „Offf, mama, nu va suparati, am uitat pijamaua lu mamaia la tine in sifonier!” Ok moartea pasiunii ambii rusinati raman tot la TV, probabil a doua oara nu mai repeta Fantezii sexuale inseamna pasiune, inseamna normalitate, inseamna autenticitate si incredere intre parteneri Of, da! Inseamna intimitate atat intre voi doi cat si intimitatea mediului Orice fantezie sexuala este in regula atata vreme cat ambii am consimtit si sunt de acord, le face placere si nu le pune in pericol viata sau integritatea fizica si emotionala O viata sexuala implinitoare ne face sa ne simtim increzatori in noi Sa nu uitam, este o nevoie primara si cu asta inchei: ai repeta sa mananci in fiecare zi aceeasi prajitura? Da-i share daca ti-a placut postarea Urmareste-ma in continuare deoarece totul va fi cuprins in noua mea carte la care lucrez si care se apropie de final, urmand retusarile si finisajele Adevărul suprem referitor la iubire și fericire de Lester Levenson Manual practic despre cum să îți trăiești viața ADEVĂR DIVIN Brașov, 2012 Editura ADEVĂR DIVIN Brașov, Str Zizinului, nr 48 parter, ap 7, cod 500414, O P 12 Mobil: 0722 148 98? sau 0727 275 877; Telefon /Fax: 0268 324 970 sau 0368 462 076 E-mail: contact@divin ro sau contact@secretul tv Pe site-ul editurii găsiți și alte cărți pentru suflet: www divin ro Site: www secretul tv Yahoo! Group: adevardivin Copyright s 2012 Editura ADEVĂR DIVIN pentru traducerea în limba română Titlul original în limba engleză The Ultimate Truth (About Love ei Happiness): A Handbook to Life, de Lester Levenson Copyright © 2003 Lester Levenson Ediția originală a fost publicată în 2003 de Lawrence Crane Enterprises, Inc Descrierea CIP a Bibliotecii Naționale a României LEVENSON, LESTER Adevărul suprem referitor la iubire și fericire: manual practic despre cum să îți trăiești viața / Lester Levenson; ed : Cătălin Parfene; trad : Cristian Hanu — Brașov: Adevăr Divin, 2012 ISBN 978-606-8080-88-8 I Parfene, Cătălin (ed ) II Hanu, Cristian (trad ) 159 947 5 Editor: Cătălin PARFENE Tehnoredactare și copertă: Florin DRUȚU Corectură: Elena MĂLNAI Prefață „Singura metodă de a primi iubirea este oferirea iubirii, căci tot ceea ce dăruim se întoarce la noi ” Lester Levenson s-a născut la Elizabeth, în New Jersey pe data de 19 iulie 1909 Lester s-a descurcat cu ușurință Ia școală și la facultate, devenind fizician, inginer, 0111 de afaceri de succes și milionar în pofida realizărilor sale, în sinea sa nu se simțea deloc împăcat, simțind o anxietate și un stres care păreau să îi controleze întreaga viață în anul 1952 la vârsta de 42 de ani, Lester a avut un al doilea atac de cord In acele vremuri nu exista chirurgia bypass sau transplanturile de inimă De aceea, când a ieșit de la reanimare, medicii i-au spus: — Lester, ne pare rău că trebuie să îți spunem acest lucru, dar nu mai ai decât două săptămâni de trăit, cel mult trei, iar noi nu mai putem face nimic pentru tine De aceea, te trimitem acasă Așadar, Lester a plecat acasă Fiind fizician de formație, el știa că dacă dorea să supraviețuiască trebuia să șteargă cu buretele tot ce a trăit până v atunci și să o ia de la zero De aceea, a început să își examineze întreaga viață Cu această ocazie, a observat că ori de câte ori își dorea ceva cu mare ardoare se îmbolnăvea, și că dorințele sale foarte intense erau cele care îl făceau să se simtă mizerabil își dorea iubire, bani, să schimbe anumite lucruri, dar ori de câte ori își examina dorințele, trăia o stare de disconfort care sfârșea prin a se transforma într-o boală In schimb, atunci când dăruia iubire sau alte sentimente (ori bunuri materiale) fără să își dorească nimic în schimb, nu se îmbolnăvea niciodată De aceea, și-a pus întrebarea: - Oare m-aș simți mai bine dacă m-aș elibera de toate sentimentele mele negative, lipsite de iubire? S-a gândit mult la această întrebare și a sfârșit prin a descoperi un lucru care i s-a părut absolut uimitor El a observat că atunci când era plin de iubire, starea sa de fericire interioară ajungea Ia apogeu Așadar, fericirea sa deriva mai degrabă din dăruirea iubirii, nu atât dm primirea ei Lester a observat că atunci când era plin DE IUBIRE, STAREA SA DE FERICIRE INTERIOARĂ AJUNGEA LA APOGEU AȘADAR, FERICIREA SA DERIVA MAI DEGRABĂ DIN DĂRUIREA IUBIRII, NU ATÂT DIN PRIMIREA El Aceasta a fost premisa de la care a pornit în continuare, Lester s-a întrebat dacă nu cumva își putea vindeca vi boala prin aplicarea acestei concluzii în acest scop, și-a focalizat toate gândurile și sentimentele în această direcție, punând accentul pe „dăruirea iubirii”, nu pe „dorința sa de a fi iubit” Și-a examinat așadar toate relațiile și s-a eliberat de toate sentimentele negative din trecut, înlocu-indu-le cu iubirea In decursul acestui proces el a făcut o altă descoperire uluitoare: și-a dat seama că până atunci și-a dorit să schimbe întreaga lume astfel încât aceasta să se adapteze la dorințele sale, devenind astfel sclavul lumii exterioare Aceasta a fost una din cauzele principale ale bolilor sale De aceea, s-a decis să inverseze acest proces, elibe-rându-și subconștientul de toate conceptele pe care le-a cultivat până atunci și de presiunile generate de acestea Cu această ocazie, și-a asumat responsabilitatea pentru tot ceea ce se întâmpla în viața sa, căci a descoperit că limitările personale nu sunt decât simple concepte mentale, la care orice om poate renunța cu ușurință Lester a înțeles că Dumnezeu se află în interiorul tuturor oamenilor și că noi suntem ființe infinite, care nu pot fi supuse niciunei limitări De îndată ce a avut această revelație, a devenit complet fericit S-a simțit liber, ușor și a trăit o stare de bunăstare generalizată Mai târziu, și-a făcut un obicei din a spune: „Noi suntem zei, dar acționăm ca niște netoți fără minte ” Au trecut astfel luni de zile, iar Lester nu a murit, așa cum i-au prezis doctorii Aproape că nu mai dormea, mânca foarte puțin, dar lucra foarte mult cu el însuși In vii acest fel, dezechilibrele din corpul său fizic au dispărut fără urmă Lester nu mai știa ce însemna suferința sau durerea, fiind tot timpul fericit Pe scurt, s-a vindecat complet El nu s-a limitat insa la atât, ci a continuat să studieze știința minții: cum funcționează aceasta și cum pot fi corectate tiparele ei negative Lester și-a pus întrebarea: „Oare ce poți face pen’ru a-ți privi mintea la fel ca pe un meniu, eliminând din ea toate articolele pe care nu ți le dorești?” Lester s-a transformat într-un om plin de dăruire Și-a petrecut restul zilelor ajutându-i pe alți oameni să descopere secretul care i-a fost revelat și a murit în anul 1994, la vârsta de 84 de ani - adică la 42 de ani după ce medicii îi mai dăduseră doar doua-trei săptămâni de viață! Înainte de a muri, m-a rugat să îi continui munca Numele meu este Larry Crane M-am născut în Bronx, într-o familie săracă Aveam ce pune pe masă, dar convingerea mea era că oamenii bogați trăiesc la etajele superioare, iar cei săraci la subsol I ncă de copil am avut foarte multe slujbe; eram foarte agresiv Munceam din greu și am reușit să mă înscriu la Facultatea de Afaceri Leonard Stern din cadrul Universității din New York Când am absolvit facultatea, în anul 1957, tata mi-a spus că dacă voi câștiga IOO de dolari pe săptămână voi fi un om realizat Am remarcat însă că unii dintre colegii care au absolvit odată cu mine aveau un succes din ce în ce mai mare și făceau foarte mulți bani Drept urmare, mi-am zis în sinea mea: „Nu sunt mai prost decât ei, ceea viii ce înseamnă că și eu pot face același lucru ” Mi-am văzut așadar de drum în aceeași manieră extrem de agresivă, de gen: „ Dați -vă din calea mea! Am de gând să iau de la viață tot ceea ce îmi doresc, și ferească-1 Sfântul pe cel care mi se va împotrivi!” în timp, am reușit într-adevăr să ajung în vârful piramidei în această perioadă m-am căsătorit și am avut doi fii gemeni, dar nu mi-am făcut niciodată timp pentru ei Am început să lucrez în publicitate și am ajuns în scurt timp directorul de publicitate și marketing al companiei de jucării Remco Toys După câțiva ani de mare succes, mi-am înființat propria companie de vânzare prin poștă, Tele-house Inc , prima de acest fel care a reușit să facă vânzări uriașe prin intermediul televiziunii Am început așadar să acumulez milioane de dolari Am divorțat de prima mea soție și m-am însurat cu o femeie mai tânără și extrem de frumoasă In plus, mi-am cumpărat un duplex fabulos cu zece camere în Manhattan Aveam în proprietate limuzine și avioane, iar afacerile mele s-au extins în întreaga lume Milioanele din contul meu bancar s-au acumulat, dar cu toate acestea, eram omul cel mai nefericit din lume! Nu puteam să înțeleg de ce Mă simțeam extrem de confuz La un moment dat, revista Time a scris un articol despre mine Câteva zile mai târziu, șoferul limuzinei mele m-a adus acasă Portarul clădirii m-a salutat cu respect: „Domnule Crane, ce onoare să vă avem în clădirea noastră Ingăduiți-mi să vă conduc la apartamentul dumneavoastră ” Era vineri seara, ix în jurul orei 9 uO, îmi amintesc că am ieșit din lift, iar când am intrat în casă m-am simțit atât de mizerabil și de nefericit încât am ieșit pe terasă și m-am gândit timp de două ore dacă să sar sau nu Din fericire, m-am decis să nu sar Aceasta a fost a doua zi în ierarhia celor mai importante zile din viața mea, întrucât a reprezentat un moment de cotitură pentru mine (prima a fost ziua în care l-am cunoscut pe Lester Levenson) In acea seară am început să îmi fac retrospectiva vieții, la fel cum a procedat Lester M-am întrebat „Ce caut eu pe această planetă? Ce înseamnă această viață?” Cu această ocazie, mi-am dat seama că nu știam ce caut aici Tot ce știam era să fac bani Eram focalizat exclusiv asupra acestui lucru Culmea era că nici măcar nu-mi permiteam să cheltuiesc sau să mă bucur de acești bani atât cât aș fi putut Mă simțeam din ce în ce mai confuz în acea seară am luat decizia de a găsi un răspuns La urma urmelor, nu aveam nici cel mai mic motiv să fiu nefericit Eram multimilionar, aveam o soție frumoasă și copii Afacerea mea era extrem de prosperă și se întindea în întreaga lume Mă bucuram de atenția mass-mediei Pe scurt, aveam toate atributele pe care lumea le echivalează cu succesul Și cu toate acestea, mă simțeam mizerabil Trebuia să găsesc neapărat răspunsuri Nu consumam droguri sau alcool Astfel de lucruri nu mă atrăgeau Nu eram receptiv nici fața de psihoterapie Nu eram deschis față de Meditația Transcendentală sau față de yoga De fapt, eram un om destul de închis Cu x toate acestea, îmi doream un răspuns Am participat la câteva seminare New Age (la sugestia soției mele), dar acestea nu mi-au oferit răspunsul pe care mi-1 doream Pe scurt, am rămas la fel de nefericit Am încercat multe lucruri, dar în zadar Nu mai îmi doream nimic altceva decât să scap de această stare de suferință continuă Introspecția m-a ajutat să înțeleg că eram o persoană mânioasă, că îmi era frică și că aveam un comportament distructiv și nu tocmai inteligent Nu știam însă cum aș fi putut corecta toate aceste lucruri Nimeni nu m-a învățat vreodată cum să fac asta, deși am urmat atâtea cursuri la viața mea De aceea, am devenit din ce în ce mai frustrat Intr-o zi din anul 1976, în biroul meu a intrat un comis voiajor Aveam pe pereții biroului mai multe citate interesante legate de spiritualitate și autodisciplină pe care le-am pus special pentru a declanșa conversații cu oamenii pe temele care mă interesau Comis voiajorul a văzut și el aceste citate și mi-a vorbit despre o tehnică pe care o cunoștea, numită „Tehnica de Eliminare” Mi-a plăcut cum sună, așa că m-am decis să urmez și eu cursul respectiv, chiar în acel weekend Așa l-am cunoscut pe Lester Levenson, mentorul și învățătorul meu, pe care am avut privilegiul să îl cunosc timp de 22 de ani In toata această perioadă am vorbit cu el aproape în fiecare zi, inclusiv de foarte multe ori în timpul zilei Am călătorit alături de el prin întreaga țară și am rămas absolut fascinat de claritatea minții sale, de seninătatea și de capacitatea sa de a dărui xi Iar acum, îți propun să discutăm despre ceea ce caută absolut toți oamenii și despre cum poate fi obținut acest lucru Toată lumea își dorește „o stare de fericire fără tristețe”, respectiv de pace mentală, dar marea majoritate a oamenilor caută această stare în afara lor: fie la alte persoane, fie în acumularea de posesiuni sau de bani, fie în încercarea de a deveni cineva (de a ajunge faimoși) Din păcate pentru ei, starea de pace interioară nu poate fi atinsă în acest fel Dacă nu mă crezi, nu ai decât să verifici acest lucru Gândește-te la un individ puternic și realizat din punct de vedere financiar Intreabă-te: este el fericit? Se simte satisfăcut? Se bucură el de pace și de seninătate? în mod similar, gândește-te la oamenii care încearcă să își găsească fericirea și pacea în cadrul relațiilor de cuplu Câți oameni perfect fericiți cunoști în această categorie? Gândește-te acum la tine însuți: ești perfect fericit, fără nicio supărare? Ești senin și împăcat sufletește? Nu cumva cauți aceste calități la alte persoane, care sunt ele însele mai mult sau mai puțin nefericite? Singura posibilitate de a găsi fericirea și pacea constă în a te scufunda în interiorul tău Dacă îți vei elimina la acest nivel limitările personale, vei descoperi că ești o ființă nelimitată și că poți face absolut orice dorești In acest scop, tot ce trebuie să faci este să renunți la gândurile care te limitează Pacea interioară se referă prin excelență la o minte liniștită, nu Ia una zgomotoasă Din păcate, foarte puțini sunt cei care cunosc această stare, căci oamenii își caută xii fericirea în exterior, iar această stare nu poate fi atinsă decât prin liniștirea minții Cu cât mintea devine mai liniștită, cu atât mai mare devine puterea omului In continuare, vom încerca să demonstrăm acest lucru înainte de a începe să explorăm acest teritoriu nou împreună cu Lester, doresc să îți fac câteva sugestii care ți-ar putea fi de folos de-a lungul călătoriei Fiecare din prelegerile care urmează reprezintă o temă importantă asupra căreia merită să reflectezi Nu este suficient însă să încerci să o digeri cu ajutorul minții Gândurile și aforismele care urmează conțin o energie specială, cu care va trebui să îți impregnezi întreaga ființă De aceea Lester obișnuia să recomande citirea lentă a acestor reflexii, astfel încât cititorii lor să aibă timp să le absoarbă și sa le integreze Abordează materialul care urmează ca pe o discuție intimă cu un prieten apropiat, cu inima și cu mintea deschise, astfel încât să poți recepta darurile care îți sunt oferite în plus, dacă vei lucra lent cu acest material, vei avea ocazia să pui în practică numeroasele instrumente practice pe care le conține și care sunt extrem de eficiente Dacă vei proceda astfel cu perseverență și onestitate, îți vei face singur un cadou de o valoare inestimabilă Vei intra în contact cu sursa propriei tale înțelepciuni Cu alte cuvinte, „vei ajunge să înțelegi că înțelegi”, după cum obișnuia să spună Lester, iar acesta este scopul suprem al oricărei învățături autentice în sfârșit, este foarte important să realizezi că scopul acestor prelegeri depășește cu mult oferirea unei simple xiii perspective intelectuale asupra condiției umane Așa cum spune în mod repetat călăuza noastră în paginile care urmează: „Gândirea nu te va conduce la destinație ” Întregul material, întrebările și răspunsurile pe care le oferă, aforismele pe care le conține și exercițiile practice pe care le sugerează nu reprezintă altceva decât o introducere la un proces experimental remarcabil, la fel de simplu, de clar și de puternic ca și cuvintele care îl descriu Acest proces este numit generic „Tehnica de eliminare” și reprezintă o modalitate directă și ușor de pus în practică de eliminare a limitelor generate de gândurile, sentimentele, emoțiile și dorințele tale, care te împiedică să îți realizezi propriul sine nelimitat De aceea, după ce vei termina cu aceste ședințe, nu pot decât să te încurajez să citești materialul din Anexa A și să te familiarizezi cu această tehnică inovativă de transformare personală pe care a descoperit-o Lester de-a lungul călătoriei sale către realizarea de sine Vei descoperi astfel un secret care te va ajuta să găsești calitatea vieții și conștiinței pe care J-o dorești în final, dacă o vei aplica cu perseverență și cu angajament, nu am nici cea mai mică îndoială că vei experimenta acea stare existențială nelimitată, beatifică și atotputernică ce reprezintă dreptul tău prin naștere și starea ta naturală Iți doresc să te bucuri de o aventură fabuloasă și plină de satisfacții Cu multă iubire, Larry Crane xiv Cuprins Introducere i Obiectivul principal 4 Ce este fericirea? 5 Ce este iubirea? 8 Ce este pacea interioară? 14 Ce este Adevărul? 16 Ce este Șinele (Dumnezeu)? 19 Cum îi poți ajuta pe ceilalți oameni 22 Cum poți găsi un Maestru al Adevărului? 30 Ce este egoul? 33 Ce este mintea? 36 O prelegere a lui Lester despre demonstrarea procesului creator 42 Lumea exterioară 4S Sexul și căsnicia 5° Ce este dorința? $5 xv Ce sunt emoțiile? 57 Ce este plăcerea? Dar durerea? 60 Cum te poți bucura de o sănătate perfectă și de abundență? 63 Ce este creșterea spirituală? 68 Eliminarea 71 Metode practice care pot fi folosite zi de zi 73 Modalități prin care poți ieși dintr-o stare proastă de spirit și prin care îți poți regăsi starea de fericire 77 Căi diferite către aceeași destinație 78 Gânduri 79 Unități de măsură ale creșterii spirituale 94 Legea compensației sau a karma-ei 96 Sinteză Adevărul absolut al Sinelui (al lui Dumnezeu) 98 O prelegere a lui Lester 103 Mesaj de la Lester 107 xvi Introducere Adevărul suprem este acel adevăr care nu este valabil numai în momentul prezent, ci a fost întotdeauna și va rămâne de-a pururi astfel Omul nu poate crea acest Adevăr și nu îl poate modifica El îl poate cel mult descoperi Poate opta pentru a trăi la unison cu el Cine face acest lucru descoperă în mod inevitabil o fericire fără seamăn, mai presus de tot ce și-ar fi imaginat vreodată! El se eliberează de toate limitările și descoperă că starea sa naturală este extazul, atotputerca și cunoașterea absolută Acest Adevăr are o caracteristică unică, ce face ca el să nu poată fi perceput decât individual, în mod direct El nu poate fi transmis de către o altă persoană sau de către o carte Maeștrii și scripturile nu pot decât să indice direcția sau calea, pe care individul o poate urma sau nu, după cum dorește De aceea, fiecare om trebuie să descopere singur Adevărul, dovedindu-și că acesta există In acest scop, el nu trebuie să accepte nicio afirmație a unei alte persoane fără a încerca să și-o dovedească sieși Cu alte cuvinte, el trebuie să asculte afirmațiile înțelepților, trebuie să reflecteze asupra lor, iar în final trebuie să își dovedească sieși că acestea sunt adevărate Pe scurt, el nu trebuie nici să creadă orbește, nici 1 să privească cu neîncredere o afirmație sau alta, ci trebuie să o verifice în practică Numai prin demonstrarea ei prin experiență directă o poate accepta el dincolo de orice îndoială drept un adevăr Pe măsură ce Adevărul începe să se reveleze pe sine, omul capătă încredere în el și astfel primește din ce în ce mai multe dovezi care i-1 confirmă din nou și din nou In final, el ajunge să perceapă Adevărul Absolut, și anume că este o ființă înzestrată cu o cunoaștere, o putere și o fericire nelimitate în acest scop, el trebuie să înceapă din punctul în care se află, adică de la gândurile sale obișnuite Treptat, el progresează către o etapă în care gândurile sale sunt dublate de sentimente, care continuă până când nu mai rămân decât sentimentele în această etapă, omul devine intuitiv și empatic în final, el intră în etapa ființării, în care se percepe pe sine ca parte integrantă din Totalitate și nu mai sesizează nicio separare în etapa gândirii el trebuie să își focalizeze mintea exclusiv asupra gândurilor care îl pot elibera de tristețe și de nefericire Această metodă conduce la fericire, care nu mai este un gând, ci un sentiment Atunci când fericirea ajunge la apogeu nu mai rămâne decât beatitudinea existenței pure, iar omul intră în starea de extaz, caracterizată de liniște și de seninătate Timpul necesar pentru a ajunge în această etapă variază de la om la om Rapiditatea atingerii țelului final este direct proporțională cu intensitatea dorinței de a cunoaște adevărul 2 Omul renunță la orice autoritate, căci descoperă că singura autoritate reală îi aparține Adevărului, nu vreunui alt om El înlocuiește autoritatea cu dictonul: „Dovedește-ți singur acest lucru”, căci numai astfel poate fi descoperit și aplicat Adevărul Omul nu poate cunoaște decât ceea ce a experimentat direct Adevărul suprem nu este totuna cu micile adevăruri de zi cu zi De aceea, dacă un astfel de adevăr te ofensează, te șochează sau te pune Ia încercare, el trebuie verificat, căci există posibilitatea ca o convingere mai veche de-a ta să necesite o reevaluare Dacă vei face acest lucru, te vei elibera intr-un grad mai mare Lester Levenson 3 Obiectivul principal Obiectivul pe care ni-l propunem noi este fericirea desăvârșită, fără niciun fel de tristețe Aceasta echivalează cu o eliberare deplină și cu atingerea unei stări de conștiință nelimitate Toți oamenii caută eliberarea și fericirea absolută, fie în mod conștient, fie inconștient Cu alte cuvinte, scopul nostru este realizarea de sine Ce este fericirea? FERICIREA ESTE TOTUNA CU CAPACITATEA INDIVIDULUI DE A IUBI " Singurul loc în care putem simți fericirea este în interiorul ființei Fericirea este starea noastră naturală, fiind inerentă în orice om Fericirea înseamnă să fii tu însuți și să transcenzi orice negativi tate Cea mai bună definiție a fericirii este pacea interioară, liniștea și seninătatea Orice om caută starea de fericire, iar fericirea supremă este totuna cu eliberarea absolută Fericirea este sinonimă cu absența apatiei, a tristeții, fricii, invidiei, mâniei și urii Nu există om care să nu caute starea de fericire Fericirea este totuna cu exprimarea iubirii 5 Singurul loc în care putem simți fericirea este în interiorul nostru Fericirea echivalează cu libertatea și cu absența limitărilor Cu cât suntem mai puțin limitați, cu atât mai liberi devenim, și implicit cu atât mai fericiți Fericirea echivalează cu capacitatea individului de a iubi Principala metodă de a ajunge la ea este focalizarea asupra lucrurilor pe care ni le dorim cu adevărat de la viață Fericirea care transcende complet tristețea „nu poate fi găsită decât prin interiorizare” Nefericirea derivă din focalizarea asupra lucrurilor pe care nu ni le dorim Cine iubește fără limite este perfect fericit Fericirea derivă din identificarea cu cauza, nu cu efectul; cu maestrul, nu cu victima Iubirea este totuna cu fericirea Cine nu este fericit nu iubește Fericirea derivă din gândurile de unitate; nefericirea din cele de separare Fericirea pe care o căutăm nu este altceva decât propriul nostru sine, propria noastră stare existențială Fericirea se gândește la ceilalți, dar fără a fi motivată de ego Nefericirea se gândește la sine și este motivată întotdeauna de ego 6 Singura cale de a fi fericiți constă în a ne elibera de toate dorințele Numai așa putem deveni noi cu adevărat mulțumiți Fericirea echivalează cu starea de seninătate care transcende emoția și efortul Nefericirea presupune un consum de energie și un efort, și este prin excelență o stare emoțională Atitudinea de dăruire conduce inevitabil la fericire Bucuria este consecința dăruirii Ce este iubirea? DĂRUIREA IUBIRII ATRAGE DUPĂ SINE PRIMIREA IUBIRII Iubirea este sentimentul dăruirii fără dorința de a primi ceva în schimb Iubirea înseamnă să îi permiți unei alte persoane să se bucure de ceea ce își dorește chiar dacă nu îi poți oferi tu însuți acest lucru Iubirea înseamnă să dăruiești fără să aștepți nimic în schimb Ea este starea naturală a tuturor oamenilor Noi nu putem primi iubire decât dacă începem prin a o oferi Cu cât dăruim mai multă iubire, cu atât mai multă iubire primim Iubirea și dăruirea sunt sinonime perfecte Iubirea reprezintă o atitudine, o stare de spirit, și nu necesită nicio acțiune Ea conduce întotdeauna la eliberare Iubirea înseamnă acceptare Cu cât ne cultivăm mai mult iubirea, cu atât mai mult ne punem în armonie cu Universul șî cu atât mai frumoasă și 8 mai minunată devine viața noastră Tot ce este pozitiv devine mai intens Cu alte cuvinte, iubirea declanșează o spirala ascendentă Iubirea înseamnă să îi accepți pe oameni așa cum sunt Iubirea înseamnă să accepți pe cineva tocmai pentru că este așa cum este Iubirea nu poate fi înțeleasă decât atunci când iubești Ea înseamnă să ai încredere Tu nu poți înțelege cu adevărat pe cineva decât dacă îl iubești plenar Iubirea conferă seninătate și pace interioară Iubirea înseamnă identificare înseamnă să devii una cu celălalt prin identificarea cu el Orice face omul, el caută prin acțiunile sale iubirea De aceea, iubirea este răspunsul la toate problemele Ori de câte ori ne confruntăm cu o problemă sau alta, dacă devenim capabili să iubim mai mult, problemele noastre dispar Atunci când iubirea devine desăvârșită, problemele dispar instantaneu Iubirea este sinonimă cu înțelegerea Ea înseamnă punere la unison și comunicare perfectă Atunci când iubești pe cineva, îl sprijini în tot ce face, căci îți dorești ca el să reușească și să obțină ceea ce își dorește Cel mai mare ajutor pe care i-1 poți oferi unei alte persoane constă în a o ajuta să înțeleagă Adevărul Numai în acest fel îi poți oferi formula fericirii supreme 9 Iubirea este o putere în sine Ea este forța de coeziune ce ține laolaltă Universul Iubirea atrage, integrează și construiește De aceea, ea influențează întreaga lume într-un sens pozitiv Indiferent de legile pe care le adoptă, parlamentele nu vor putea vindeca niciodată această lume In schimb, un număr suficient de mare de indivizi care iubesc o pot face cu ușurință Aproape toți oamenii confundă aprobarea egotică cu iubirea Aceasta nu îi conduce însă niciodată la adevărata satisfacție, tocmai pentru că nu este totuna cu iubirea De aceea, oamenii continuă să o solicite și să aibă nevoie de ea, dar acest mecanism nu îi poate conduce decât la frustrare Iubirea nu este totuna cu sexul Iubirea nu reprezintă o emoție Oamenii au nevoie unii de ceilalți și confundă acest lucru cu iubirea Iubirea adevărată nu are însă nimic de-a face cu atașamentul și cramponarea, și încă și mai puțin cu îngrădirea celuilalt Iubirea umană nu dorește să fie împărtășită cu ceilalți, ci își urmărește doar propria satisfacție personală Iubirea adevărată dorește să fie împărtășită, căci numai astfel devine fericită Iubirii nu îi este niciodată „dor”, căci dorul înseamnă separare Iubirea este sinonimă cu unitatea, deci nu cunoaște separarea 10 Nimeni nu poate ajunge la iubirea adevărată în urma căsătoriei Iubirea trebuie să existe înainte de căsătorie Iubirea nu poate fi oferită unei persoane, dar refuzată alteia Este imposibil să iubești pe cineva și să urăști pe altcineva Dacă iubești pe cineva mai mult decât pe altcineva, înseamnă că prima persoană face ceva pentru tine Aceasta este iubirea umană (condiționată) Cine iubește pe cineva numai pentru că acesta se poartă frumos cu el, face de asemenea dovada unei iubiri condiționate (umane) Iubirea adevărată este necondiționată Ea se oferă inclusiv dușmanilor sau celor care i se opun Noi ar trebui să iubim cu aceeași intensitate pe toată lumea Iubirea nu poate fi obținută de Ia altcineva Singura modalitate de a obține iubirea este oferirea ei Cu cât cauți mai mult iubirea la alte persoane, cu atât mai puțin capabil te dovedești să o oferi De aceea, omul ar trebui să își propună exclusiv să iubească, nu să fie iubit Iubirea primită de la altcineva nu conduce decât la o stare de fericire temporară și la o inflamare a egoului Cine iubește plenar nu știe ce înseamnă să nu fie iubit Apogeul iubirii este iubirea oferită dușmanilor noștri Cine își iubește dușmanii îi dezarmează pe aceștia de principala lor putere: aceea de a-1 răni sufletește Oricât de mult ar încerca aceștia să îl rănească, ei nu vor reuși decât să își facă singuri rău 11 Omul nu poate să își amplifice iubirea Tot ce poate face el este să'se elibereze de ură Omul aflat într-o stare de iubire supremă nu poate fi rănit (devine invulnerabil) De aceea, el le permite celorlalți să fie ei înșiși Celui care iubește plenar nu îi lipsește niciodată nimic El vede pretutindeni în jurul său iubirea Cine iubește cu adevărat nu mai poate fi rănit Iubirea nu cunoaște subiectivismul Ori de câte ori se simte bine, omul se află într-o stare de iubire Ori de câte ori se simte rău, el a uitat să iubească Iubirea este opusul perfect al egoismului Ea este sinonimă cu altruismul Iubirea înseamnă puritate Iubirea nu poate conviețui împreună cu teama, cu anxietatea, cu nesiguranța, cu singurătatea sau cu nefericirea De aceea, ea dizolvă automat aceste emoții Iubirea atrage după sine numai iubire Iubirea este în egală măsură scopul și mijlocul Ea reprezintă propria sa răsplată Iubirea caută întotdeauna iubirea Ea nu poate înflori decât în mijlocul iubirii Iubirea este contagioasă Iubirea nu poate fi explicată rațional 12 Dulceața iubirii nu poate fi explicată în cuvinte Ea nu poate fi decât experimentată direct Iubirea adevărată este constantă și nu poate fi altfel Cine o realizează nu mai poate simți altceva Oriunde ar privi, el vede numai iubire Orice ar asculta, el aude numai vocea iubirii El nu se mai poate gândi la altceva decât la iubire Iubirea este răbdătoare și bună Ea nu cunoaște invidia sau lăudăroșenia, aroganța sau cruzimea Iubirea nu insistă niciodată asupra dorințelor sale, nu este iritabilă sau supă-răcioasă, nu se bucură atunci când celălalt greșește, dar se bucură sincer atunci când celălalt are dreptate Iubirea suportă orice și nu își pierde niciodată credința și speranța - 13 Ce este pacea interioară? ADEVĂRATA IUBIRE (IUBIREA DIVINĂ) ESTE SENTIMENTUL DĂRUIRII CARE NU AȘTEAPTĂ NIMIC ÎN SCHIMB Pacea interioară este totuna cu liniștea și seninătatea Ea este un apanaj al Sinelui Pacea absolută este starea noastră supremă de conștiință, dar în același timp este starea noastră naturală Pacea interioară este atotcunoaștere, frumusețe și armonie perfectă Ea este generată de unitate, niciodată de separare Pacea interioară este sinonimă cu non-rezistența, cu acceptarea totală, cu identificarea cu toți ceilalți și cu întreaga creație Pacea interioară este un sentiment și nu necesită nicio acțiune Ea ține de domeniul ființării Este imposibil să atingi starea de pace interioară la nivelul minții Gândurile conduc inevitabil la agitație Numai cei 14 care nu mai gândesc deloc se pot bucura de o pace interioară desăvârșită Atunci când te afli în starea de unitate nu mai ai la ce să te gândești, căci nu mai există altceva Pacea interioară este cel mai bun indiciu al stării de conștiință a unei persoane și poate fi folosită ca unitate de măsură a progresului spiritual Cine se simte liniștit se bucură de pace, de eliberarea de gândurile nedorite și de capacitatea de a se concentra asupra unui singur gând 15 Ce este Adevărul? Adevărul este acel lucru care nu se schimbă niciodată Orice altceva este o iluzie și o aparență, deci este neadevărat Cel mai important lucru pe care îl putem dărui altora este înțelepciunea, căci cine dispune de înțelepciune, dispune de o metodă de a obține orice altceva își dorește Singura autoritate în ochii Adevărului este Adevărul însuși Adevărul nu poate fi creat sau anulat de oameni Adevărul nu poate fi predat El nu poate fi decât descoperit sau realizat De aceea, nimeni nu ar trebui să accepte un adevăr dacă nu și l-a demonstrat singur Există două modalități de a demonstra un adevăr: una exterioară și cealaltă interioară Metoda exterioară constă în a dovedi lucrul respectiv în fața întregii lumi Metoda interioară constă în a înțelege intuitiv lucrul respectiv, privindu-1 prin ochii Sinelui, care este partea omniscientă a ființei Nu există problemă care să nu se dizolve instantaneu atunci când este privită în lumina Adevărului Adevărul poate fi abordat pe nivelul intelectual, pe cel emoțional și pe cel intuitiv Când el este perceput pe toate cele trei nivele, el revelează Adevărul suprem 16 Adevărul este o trăire, deci nu poate fi exprimat în cuvinte Cuvintele nu fac decât să încerce să îl interpreteze Altfel spus, ele pot cel mult să facă trimitere către adevăr, nu să îl reveleze Rațiunea nu poate revela Adevărul, dar poate conduce către acesta, căci indică direcția în care se află el Adevărul nu poate fi cunoscut decât prin intuiție, prin atotcunoaștere sau prin supraconștiință Intelectul nu poate cunoaște Adevărul, căci acesta reprezintă o stare existențială El nu poate decât să direcționeze ființa către lumea sentimentelor, până când aceasta ajunge să prevaleze în totalitate, excluzând complet intelectul Omul ajunge astfel să opereze exclusiv prin intuiția sa Dacă dorești să cunoști Adevărul, începe sa reflectezi asupra Adevărului suprem care afirmă că nu există decât Uni-i itea Infinită Pornește întotdeauna de la această premisă Adevărul nu poate fi găsit decât printr-un proces de eliminare a gândurilor greșite, care sunt întotdeauna gânduri de limitare După eliminarea tuturor gândurilor de limitare, unicul lucru care mai rămâne este Șinele natural, care este nelimitat Adevărul relativ se modifică Cel absolut este imuabil (nu se modifică niciodată) El este totuna cu Unitatea absolută, care reprezintă singurul Adevăr Adevărul nu poate fi perceput decât prin realizare directă 17 Atunci când realizăm Adevărul, devenim una cu el și îl putem utiliza El nu poate fi rostit în cuvinte, căci este sinonim cu Unitatea, iar la nivelul Unității nu mai există altcineva căruia i te poți adresa De aceea, cuvintele nu pot decât să facă trimitere către Adevăr Adevărul este un sinonim perfect al Realității 18 Ce este Șinele (Dumnezeu)? ELIBERAREA ÎNSEAMNĂ DETAȘAREA MINȚII DE LUMEA EXTERIOARĂ Șl CENTRAREA El ASUPRA SINELUI Șinele (Dumnezeu) este infinit, complet, imuabil, unic, perfect, indivizibil, etern (atemporal) și neschimbător El este singura Realitate Șinele este starea de ființare Nimic nu este mai apropiat de om decât Șinele său (Dumnezeu) Șinele nu are calități sau capacități și nu acționează El este o stare existențială necalificată și nelimitată Noi suntem, am fost întotdeauna și vom rămâne de-a pururi una cu Șinele nostru etern și nelimitat (una cu Dumnezeu) Pentru a realiza acest lucru, tot ce trebuie să facem este să scăpăm de ignoranță sau să ne amplificăm cunoașterea 19 Cea mai simplă modalitate de a intra în contact cu Șinele nostru (cu Dumnezeu) este cultivarea simțului identității („eu” sau „eu sunt"), fără să mai adăugăm nimic altceva Dacă adăugăm ceva de genul: „Eu sunt bun (sau rău)”, „Eu sunt bogat (sau sărac)”, „Eu sunt mare (sau mic)” etc , noi îi impunem o limitare lui „Eu sunt” și astfel apare egoul Șinele (Dumnezeu) nu poate fi investigat Dat fiind că în afara lui nu mai există nimeni și nimic, cine l-ar putea investiga? Orice investigație are ca obiect egoul sau non-sinele Sursa egoului este Șinele Dacă vei descoperi Sursa, egoul va dispărea și nu va mai rămâne decât Șinele Dacă facem un pas către Șinele nostru, acesta face nouă pași către noi Ce este acel lucru care, odată cunoscut, permite cunoașterea tuturor celorlalte lucruri? Șinele (Dumnezeu) Ce este bucuria? Bucuria pură nu este altceva decât Șinele Când toate dorințele sale sunt îndeplinite, mintea se liniștește și îi permite Sinelui să strălucească Aceasta este ceea ce noi numim bucurie Cine își lasă Șinele să strălucească nu mai are probleme Omul nu îl poate cunoaște pe Dumnezeu atât timp cât rămâne om și se consideră separat de acesta El nu îl poate cunoaște pe Dumnezeu decât atunci când îl privește prin ochii Sinelui său (din perspectiva lui Dumnezeu) Omul nu îl poate găsi pe Dumnezeu în corp, dar își poate regăsi corpul în Dumnezeu 20 Cu cât starea corpului este mai elevată, cu atât mai subțire devine vălul care ascunde Șinele Dumnezeu este conceptul suprem legat de propriul Sine Cine nu mai este interesat de posesiuni și de acțiuni își revelează Șinele La început, această revelație este temporară, dar in timp ea persistă din ce în ce mai mult, până când devine permanentă 21 Cum îi poți ajuta pe ceilalți oameni Cine nu își ajută într-un fel sau altul semenii le face rău Acest „într-un fel sau altul” se referă de regulă la gândurile sale Orice alt gând decât cel de bunăvoință și de binecuvântare le face rău celorlalți oameni, și reprezintă implicit o agresiune la adresa propriei ființe Acest lucru derivă din interconexiunea tuturor minților și din legea compensației sau abinna-ei, care în cazul de față se manifestă la nivel mental, indiferent dacă gândurile sunt urmate sau nu de acțiuni Iată și alte reflexii legate de ajutarea celorlalți oameni Adevăratul ajutor acordat unei alte persoane este atitudinea de iubire față de aceasta, și mai puțin comportamentul propriu-zis Cine iubește are o atitudine foarte constructivă, indiferent dacă acționează sau nu Este suficient să simți o stare de iubire pentru ca gândurile tale să o reflecte automat 22 Gândurile sunt mult mai puternice decât acțiunile De fapt, ele reprezintă însăși cauza acțiunilor Gândurile declanșează acțiunile, deci există înaintea acestora și le determină Incapacitatea de a recunoaște durerile celorlalți este direct proporțională cu mărimea egoului Cu cât omul își cunoaște mai plenar Șinele, cu atât mai mare devine compasiunea sa și cu atât mai mult își dorește el să își ajute semenii Cu cât iubește mai mult, cu atât mai mult poate ajuta omul lumea Toate mințile sunt interconectate De aceea, ele sunt interactive și interacționează Cu alte cuvinte, cu cât omul iși amplifică mai mult iubirea, cu atât mai mult își ajută el semenii Gândurile tale ajută sau blochează progresul spiritual al lumii; în consecință, ele îți fac bine sau îți fac rău ție însuți э»хе aase — Orice am face, noi trebuie să procedăm astfel din dorința de a fi de folos Oferă-ți serviciile conștient că nu tu, ci Dumnezeu din tine este cel care este de folos în realitate, cel care dăruiește ar trebui să spună „Mulțumesc”, iar cel care primește ar trebui să îi răspundă: „Cu plăcere", căci cel care dăruiește este mult mai binecuvântat Cu cât egoul este mai mic, cu atât mai ușor îi este omului să vadă perfecțiunea celorlalți Știind acest lucru, 26 lui îi vine mult mai ușor să îi ajute să își manifeste această perfecțiune Un om care dăruiește în permanență primește tot ce își dorește Cel mai mare ajutor pe care îl putem oferi este elevarea propriului nostru nivel de conștiință Cu cât acest nivel devine mai înalt, cu atât mai mult îi ajutăm pe ceilalți să se înalțe la rândul lor Cine cultivă gânduri pozitive, le transmite implicit celor lalți oameni Atunci când ajuți pe altcineva, întreaga ta atenție este f ocalizată asupra lui Altruismul este una dintre cele mai bune unități de măsură ale nivelului de conștiință —=»e«<^= - Dăruirea reprezintă o altă unitate de măsură excelentă Nivelul de conștiință este direct proporțional cu atitudinea de dăruire sau cu dorința omului de a dărui 27 Un maestru nu cere niciodată nimic de la discipolii săi El nu cunoaște altceva decât dăruirea Dorința de a dărui ar trebui direcționată în mod egal către toți oamenii Dăruirea orientată numai către cei care te simpatizează este motivată de ego Un maestru le dăruiește tuturor în egală măsură Omul care nu s-a eliberat încă de orgoliul spiritual nu poate oferi altceva decât cuvinte goale Ceilalți le ascultă, dar nu se aleg cu nimic în urma lor, căci ele sunt golite de autoritate Dacă dorești să ajuți pe altcineva trebuie să îl consideri egalul tău, nu să te consideri pe tine superior lui din punct de vedere spiritual Cine înțelege îi consideră pe toți oamenii maeștrii săi Dacă toți oamenii ar trăi exclusiv pentru ceilalți, lumea s-ar transforma într-un paradis terestru! Cine trăiește exclusiv pentru a-și ajuta semenii se află pe nivelul suprem de conștiință 28 Scopul oricărei relații ar trebui să fie ajutarea celuilalt să atingă realizarea de sine sau acceptarea acestui ajutor din partea celuilalt Serviciile aduse umanității sunt maxime atunci când cel care le oferă nu este interesat de fructele acțiunilor sale -===»««= - Șinele înseamnă liniște absolută De aceea, atingerea stării de liniște interioară reprezintă o necesitate și una dintre cele mai rapide metode de revelare a Sinelui, Dat fiind că Șinele este una cu tot ceea ce există, cine își realizează Șinele se identifică cu fiecare ființă, cu orice atom, cu întregul Univers Cine se apropie de Șinele său sau sălășluiește în acesta se îndepărtează de gândurile sale Atât timp cât omul nu este ferm stabilit în Șinele său, gândurile au însă tendința de a reveni și de a prelua din nou controlul asupra minții sale Prin îndepărtarea de gândurile sale, omul poate deveni martorul obiectiv al acestora, și astfel el nu se mai lasă influențat de ele Când această stare de martor devine permanentă, omul atinge starea perfectă de fericire și de pace interioară I !n individ perfect realizat nu se mai identifică cu gândurile sale De aceea, acestea nu îl mai pot afecta Șinele (Dumnezeu) nu este supus legilor Cine a ajuns să cunoască un crâmpei din divinitate nu își mai dorește altceva decât să fuzioneze complet cu aceasta! 29 Cum poți găsi un Maestru al Adevărului? ORICE LUCRU LUMESC CARE NE PLACE SAU NE DISPLACE, NE CONTROLEAZĂ (DEVINE STĂPÂNUL NOSTRU) Cum pot găsi un maestru autentic? Cum pot ști eu că un maestru este cel mai potrivit pentru mine? Ce poate face un maestru pentru mine? Iată care sunt însușirile unui Maestru al Adevărului: • Este perfect altruist și toate acțiunile sale sunt orientate numai către binele celorlalți • A atins starea de pace interioară • Atitudinea sa față de ceilalți oameni este perfect echilibrată • Trebuie să fi experimentat personal cunoașterea pe care o predă 30 • Nu se teme de nimic • își dăruiește liber cunoașterea, cu toată iubirea • îi consideră pe toți ceilalți oameni egalii săi • Nu așteaptă nimic de la nimeni • Nu reacționează emoțional • Nu face decât să dăruiască • îi iubește pe toți oamenii în egală măsură • Este lipsit de dorințe • Este în permanență una cu Dumnezeu • Nu aspiră decât la Dumnezeu • Experimentează personal tot ceea ce predă • Nu percepe nicio contradicție între oameni și Dumnezeu Adevărul există în afara maeștrilor Nimeni nu poate crea sau anula Adevărul Nu există un Adevăr nou, căci Adevărul este etern Tot ce poate face un maestru este să îl direcțio-ncze pe om către Adevăr, dar omul trebuie să își dovedească singur existența Adevărului prin experimentarea sa directă I Iacă el acceptă un Adevăr numai pentru că acesta a fost rostit de maestrul său, el nu ajunge să îl cunoască Tot ce spune maestrul trebuie verificat personal Numai în acest fel devine Adevărul cunoaștere Un maestru poate fi ales intuitiv Intuiția permite accesul la sursa omniscienței interioare Ea este un sentiment, nu 31 un proces intelectual Poate fi dublată uneori de gânduri, dar acest lucru nu este absolut necesar De fapt, gândurile nu contribuie cu nimic la procesul intuiției, ci doar îl interpretează Cine cunoaște un Adevăr pe cale intuitivă, știe că acesta este autentic și știe inclusiv că știe acest lucru Un maestru ne ajută să ne înălțăm în planul conștiinței și să percepem astfel o cunoaștere superioară El ne oferă sprijinul mental de care avem nevoie pentru a obține o nouă realizare Niciun maestru nu poate ajuta pe cineva să se înalțe pe un nivel de conștiință (sau de înțelegere) mai înalt decât propriul său nivel Unul din cele mai mari lucruri pe care le poate face un maestru pentru noi este să ne ajute să ne percepem propriul ego De cele mai multe ori, noi suntem orbiți de acesta, și de aceea ne este foarte greu să ne detașăm de el Un maestru autentic are un efect de liniștire asupra minții noastre Un maestru autentic ne ajută arătându-ne direcția corectă Un maestru autentic ne netezește calea Un maestru autentic este mai util decât orice scriptură sau carte 32 Ce este egoul? CINE OFERĂ CEVA PENTRU A FI PLĂCUT DE CEILALȚI NU ÎȘI MANIFESTĂ IUBIREA, CI ÎȘI SATISFACE EGOUL Egoul este simțul individualității care se consideră separată de Unitate El apare întotdeauna odată cu gândul: „Eu sunt separat” și conduce inevitabil la gânduri de separare, precum: „Eu sunt acest corp” In ansamblul lor, aceste gânduri alcătuiesc mintea umană Datorită lor, omul uită că este infinit Egoul derivă din cunoașterea subconștientă a infinității noastre, care încearcă să se manifeste printr-un aspect limitat numit personalitate Sursa egoului în toate formele sale (fizică, astrală și cauzală) este gândul că „Eu sunt un individ separat” Orice om are un acces zilnic la cele trei lumi (fizică, astrală și cauzală) in timpul stării de veghe, al stării de somn și al stării de somn profund fără vise Cine își transcende egoul transcende și cele trei stări 33 Atât timp cât omul nu este perfect eliberat, el își pune o mască în încercarea de a câștiga acceptarea și aprobarea celorlalți Cu alte cuvinte, el se comportă așa cum crede că și-ar dori ceilalți și nu așa cum simte în acest fel apare un tipar comportamental distorsionat care devine o obișnuință, respectiv se scufundă în subconștient Acest tipar conduce inevitabil la nefericire, căci omul nu mai este capabil să își exprime adevăratele sentimente Prin însăși natura sa, orice tipar comportamental automat ne orbește, făcându-ne să uităm de noi înșine și să devenim incapabili să înțelegem corect alte persoane și lumea în care trăim Nimeni nu poate fi fericit dacă nu percepe realitatea exact așa cum este Acest lucru poate fi realizat prin: l) reevaluarea situației pentru a-i percepe realitatea din momentul prezent; 2) reflectarea asupra convingerilor subconștiente pentru a le aduce la suprafața conștiinței; și 3) revelarea Sinelui real Orice mască exterioară îi aparține egoului nostru Ea este motivată de căutarea iubirii în exterior și nu poate conduce decât la frustrare, căci iubirea nu poate fi găsită decât prin manifestarea ei Caută Sursa egoului și acesta va dispărea Cu cât suferința omului este mai mare, cu atât mai mare este egoul său Suferința poate fi eliminată prin înțelegerea cauzei sale, care este întotdeauna căutarea iubirii în lumea exterioară de către ego Omul nu poate fi fericit decât prin manifestarea iubirii 34 In această epocă în care atomul a fost anihilat nu ne mai putem găsi siguranța decât în anihilarea egoului nostru! Anihilarea egoului este una dintre cele mai rapide căi care ne pot conduce la atingerea Obiectivului și la adevărata siguranță Noi începem prin a ne crea un ego, după care încercăm să ne eliberăm de el Când egoul dispare, singurul care rămâne este Dumnezeu Partea divină din noi există tot timpul, dar este ascunsă de ego Cine se luptă să reușească? Egoul Renunță la luptă și lasă-1 pe Dumnezeu să acționeze Atotputerea și grația lui Dumnezeu încearcă în permanență să ne ajute Tot ce trebuie să facem noi este să îi permitem acest lucru, prin renunțarea la ego sau prin ignorarea acestuia O viziune nerecunoscută nu se mai întoarce niciodată 35 Ce este mintea? DESCOPERĂ CINE ESTE CEL CARE SUFERĂ DINCOLO DE ACESTA VEI DESCOPERI FERICIREA PURĂ Mintea este conștiința nelimitată care presupune că este limitată în esența sa, orice om este nelimitat, papă cândîș i asumă o minte Urmează apoi un proces de autolimitare progresivă care continuă până când devine insuportabil Când viața devine insuportabilă începe inversarea procesului Omul se detașează din ce in ce mai mult de gândurile sale și își regăsește astfel din ce în ce mai deplin pacea interioară și libertatea, de care a uitat din cauza gândurilor sale Viața devine mult mai ușoară dacă omul recunoaște legile naturii, care sunt legi ale cauzei și efectului Cine înțelege că mintea sau gândirea reprezintă cauza, iar circumstanțele exterioare efectul, își poate controla în mod conștient circumstanțele și mediul exterior Mintea nu este altceva decât suma totală a gândurilor, și orice gând reprezintă un concept al limitării 36 Noi ne modelăm realitatea în funcție de ceea ce gândim Tot ceea ce susținem prin focalizare în interiorul minții noastre devine manifest, și toate lucrurile de care ne detașăm se dizolvă Atunci când ne liniștim mintea prin renunțarea la gândurile limitate, ceea ce rămâne este ființa nelimitată care reprezintă esența noastră Cultivă întotdeauna o stare de spirit pozitivă Nu te opune niciunui aspect, ci cultivă întotdeauna opusul său Orice opoziție sau împotrivire înseamnă focalizarea minții asupra aspectului nedorit, și implicit susținerea (manifestarea) lui Orice gând generează un efect Omul devine una cu lucrurile la care se gândește! Toate circumstanțele exterioare își au originea în minte Nu te mai gândi decât la lucrurile pe care ți le dorești In acest fel, le vei obține Este imposibil să te eliberezi de o problemă la care te gândești, căci gândindu-te la ea tu o susții prin puterea minții tale! Cu cât te gândești mai mult, cu atât mai încurcate ți se par problemele Cu cât te gândești mai puțin, cu atât mai evidentă ți se pare Perfecțiunea Mintea este instrumentul folosit de ego pentru a crea și pentru a reflecta universul fizic Lumea exterioară este proiecția minții Cine înțelege acest lucru poate schimba imaginea proiectată 37 Mintea este mteligentă, în timp ce corpul este materie inertă El reprezintă materializarea minții Corpul este copia exactă a minții Când mintea este armonioasă, și corpul este armonios Orice boală a corpului începe mai întâi la nivelul minții Suferința apare la nivelul minții Când corpul suferă, această durere este resimțită la nivel mental Gândirea raționalizează orice (de regulă emoțiile și dorințele noastre), iar sursa ei este egoul Ea poate fi utilizată pentru ușurarea vieții egoului, astfel încât lumea exterioară să nu ne mai atragă atât de mult In acest fel, noi ne putem focaliza atenția într-o mai marc măsură asupra Sinelui (lui Dumnezeu) Gândirea corectă este acea gândire care ne conduce la o stare de sănătate perfectă și la abundență, apoi la iubire și la pace interioară, iar în final la Unitate Pe acest nivel final gândurile devin imposibile, căci în afara Unității nu mai poate exista altceva De aceea, totul intră în armonie Așadar, privind lucrurile de sus în jos, cel mai corect mod de a gândi este cel „fără gânduri” Adevărul există în lumea cunoașterii absolute Numai prin liniștirea tuturor gândurilor putem înlătura noi vălul care ne ascunde omnisciența Mintea pură este mintea lipsită de gânduri Ea este sinonimă cu cunoașterea pură și permite curgerea omniscienței omniprezente prin noi Cunoașterea reală există dincolo de gânduri, care nu reprezintă decât o cunoaștere relativă 38 Mintea nu îl poate cunoaște vreodată pe Dumnezeu, căci este limitată prin însăși natura ei Ceea ce este finit nu poate cunoaște vreodată Infinitul Singurul lucru care ne orbește împiedicându-ne să ne cunoaștem Șinele, este activitatea minții Mintea 1) dă naștere gândurilor asociate cu dorințele; 2) acestea conduc la atașamente și la aversiuni; 3) iar acestea conduc la înlănțuire Dacă vei elimina o verigă din acest lanț, oricare, vei fi liberi Obișnuința ne face să credem că oprirea gândurilor este dificilă Cine descoperă această eroare și își realizează starea interioară de atotcunoașterc nu se mai împovărează inutil și prostește cu efortul de a gândi Obișnuința gândirii reprezintă o tendință latentă și este cel mai mare dușman al realizării de sine Aceste gânduri sunt foarte încăpățânate și este foarte greu să renunți Ia ele Totuși, acest lucru este absolut necesar dacă dorești să îți realizezi Șinele Cunoașterea intelectuală nu este altceva decât o bandă înregistrată Cunoașterea reală este sinonimă cu înțelegerea și poate fi testată prin rezultatele obținute Cunoașterea intelectuală este folosită de ego ca substitut pentru cunoașterea reală Mintea îndeplinește mai multe funcții: percepția, înregistrarea, memoria și capacitatea de a discrimina Ultima este funcția sa cea mai înaltă 39 Discriminează Adevărul de neadevăr, Realul de ireal - și astfel vei fi liber! Mintea nu uită niciodată, chiar dacă nu își mai aduce aminte de unele lucruri Mintea este subconștientă în proporție de 90% De aceea, celelalte 10 procente trebuie folosite pentru aducerea la lumina conștiinței a primelor 90 de procente Orice minte este o stație de emisie-recepție care operează pe o anumită lungime de undă Menține această lungime de undă pe o frecvență cât mai înaltă! Eficiența mentală depinde în întregime de arta concentrării Mintea este precum un bec electric care își emană lumina în toate direcțiile Când această lumină este focalizată, ea devine un laser foarte puternic Atunci când mintea se focalizează asupra sa, ea își revelează toate secretele și Adevărul iese la lumină O minte concentrată este acea minte care își poate menține atenția focalizată asupra aceluiași lucru fără ca alte gânduri să interfereze cu acesta Mintea concentrată este secretul succesului în realizarea Adevărului Simultan, ea poate fi și secretul succesului lumesc Toți oamenii de succes din lume au o putere mare de concentrare Adevărata solitudine este o stare mentală Ea nu are nimic de-a face cu spațiul fizic Solitudinea se obține prin 40 practica non-atașamentului Un om aflat într-un oraș aglomerat se poate simți eliberat de gânduri și perfect împăcat, în timp ce un călugăr aflat în vârf dc munte poate fi însoțit de foarte multe gânduri mizerabile Gândurile de fericire nu conduc decât la o fericire relativă Fericirea absolută transcende gândurile 41 O prelegere а lui Lester despre demonstrarea procesului creator Indiferent dacă suntem sau nu conștienți de acest lucru, cu toții controlăm în permanență materia Vrem, nu vrem, noi suntem creatori, iar acest proces de creație nu încetează niciodată Noi nu suntem conștienți de el pentru simplul motiv că nu suntem atenți Toate gândurile se materializează în lumea materială, până la ultimul Este imposibil să emiți un gând, iar acesta să nu se materializeze, atât timp cât nu emiți apoi un gând contrar Intr-adevăr, gândurile opuse cu o putere egală se neutralizează reciproc Gândurile care nu sunt neutralizate se materializează însă mai devreme sau mai târziu De aceea, noi creăm în permanență, indiferent dacă suntem sau nu conștienți de acest lucru Acest proces poate fi demonstrat cu ușurință, prin conștientizarea lui Tot ce ne oferă viața reprezintă o demonstrație a acestui proces Nicio experiență personală nu s-ar putea manifesta dacă nu ne-am fi gândit cândva la ea De aceea, dacă dorești să afli suma totală a gândurilor tale, privește în jurul tău, la realitatea care te înconjoară Aceasta este cea mai bună demonstrație a procesului amintit Dacă îți place această rea- 42 litate, menține-o, dar dacă nu îți place, schimbâ-ți gândurile și concentrează-le în direcția pe care ți-o dorești, până când" aceste gânduri devin predominante Fii convins că ele se vor materializa Când vei începe să vezi acest lucru cu ochii liberi, te vei convinge de autenticitatea acestui proces și vei înțelege că dacă până acum nu ai realizat decât lucruri minore, acest lucru s-a datorat faptului că nu ai îndrăznit să gândești la scară mare Regula care se aplică materializării unui penny se aplică și materializării unui milion de dolari Mintea este cea care fixează limitele De aceea, conștientizează procesul prin care materializezi un dolar, iar data viitoare când repeți acest proces adaugă șase zerouri la coadă Asumă-ți însă o conștiință de milionar și nu te limita la conștiința unui om care are un singur dolar! Așa cum am mai spus,, nu există nicio diferență între planul material și cel spiritual Planul material nu este decât o proiecție a minții noastre în ceea ce noi numim univers fizic Cine înțelege că lumea exterioară nu reprezintă decât o proiecție a minții sale poate schimba cu ușurință imaginea pe care și-a creat-o despre aceasta Așadar, repet: orice om creează în orice moment în care se gândește Nimeni nu are de ales în privința procesului creator în sine; doar în aceea a rezultatelor acestui proces Atât timp cât are o minte care gândește, omul este și rămâne un creator Dacă dorește să transceandă creația, el trebuie să își transceandă mintea în spatele acesteia se ascunde lumea Atotcunoașterii, în care nu mai există nevoia de a crea Această stare de conștiință este superioară creației 43 Ea este o stare de ființare pură, numită uneori Luciditate, Existență Pură sau Conștiință Pură Această stare se ascunde în spatele minții, și implicit al creației Mintea nu își poate imagina ce înseamnă realitatea în afara procesului creator, căci acest proces reprezintă însăși esența ei Mintea este instrumentul creator al Universului și tot ceea ce se întâmplă în acesta depinde de ea De aceea, mintea nu își poate imagina realitatea în afara procesului creator Cu alte cuvinte, ea nu poate cunoaște pacea interioară, căci aceasta este apanajul Ființei Infinite care transcende mintea Starea existențială supremă transcende creația și este imuabilă In creație totul se schimbă, deci Adevărul Suprem nu poate fî cunoscut la acest nivel Pentru a materializa realitatea pe care și-o dorește, omul nu are altceva de făcut decât să se gândească la lucrurile dorite Atât timp cât nu va interfera cu acest proces prin gânduri contrare, lucrurile dorite de el vor intra în viața sa Nu te mai gândi la altceva decât la ceea ce îți dorești, iar dorințele tale se vor îndeplini^ăci mintea ta este înzestrată cu o putere creatoare Asumă-ți însă responsabilitatea inclusiv pentru lucrurile nedorite din viața ta, spunându-ți: „O, uite ce am făcut!” Dacă vei deveni conștient de faptul că tu ai fost cel care a creat respectivele situații nedorite, îți vei păstra poziția de creator și vei putea inversa cu ușurință aceste situații, gân-dindu-te la opusul gândurilor care le-au creat (la situațiile pe care ți le dorești) 44 Lumea exterioară CEA MAI MARE BUCURIE LUMEASCĂ ESTE JALNICĂ PRIN COMPARAȚIE CU FERICIREA NATURALĂ INERENTĂ ÎN ȘINELE TĂU Orice comportament și orice acțiune din această lume au la bază dorința de iubire Această dorință ne determină să căutăm aprobarea, acceptarea, atenția, puterea, faima și averea Din păcate, iubirea nu poate fi obținută astfel, motiv pentru care acest mecanism conduce inevitabil la frustrare și la nefericire Iubirea nu poate fi obținută decât iubind De aceea, oferirea iubirii reprezintă singura sursă a fericirii Lumea exterioară oferă anumite momente de plăcere, dar suferința intercalată între acestea este infinit mai mare Omul nu ar trebui să fie o victimă a circumstanțelor sale exterioare El poate controla cu ușurință aceste circumstanțe, dar a uitat cum să facă acest lucru Dacă își va aduce aminte, el își va putea recăpăta controlul asupra circumstanțelor exterioare, gestionau du-și astfel mediul exterior așa cum dorește 45 Lumea exterioară te va dezamăgi până când vei învăța să îți cunoști Șinele Materia, energia, timpul și spațiul există la nivelul minții Cine înțelege acest lucru poate controla aceste concepte așa cum dorește ,f Folosește-te de lume pentru a transcende lumea Con templă-ți atașamentele și aversiunile lumești și renunță la ele Materia nu este inteligentă, iar lumea exterioară este exclusiv materială Inteligența care determină această lume se află în interiorul omului Din păcate, majoritatea oamenilor au uitat acest lucru și își aduc inconștient contribuția la crearea acestei lumi Când își vor aminti de puterea lor creatoare, ei vor recăpăta controlul asupra lumii exterioare Nu există o lume în afara celui care o percepe De aceea, cine percepe Realitatea supremă capătă controlul asupra lumii exterioare Numai un om realizat și lipsit de atașamente se poate bucura de lucrurile lumești fără a-și crea limite și suferințe Creația este o proiecție a minții Realitatea supremă se ascunde în spatele ei! Lumea nu dispare pentru cel care vede Realitatea Singurul lucru care dispare este concepția sa greșită despre aceasta! Lumea este o școală în care nu se predau decât lecții referitoare la limitare Prin învățarea acestora, noi aflăm cum putem depăși aceste limitări, redescoperindu-ne realitatea infinită și nelimitată 46 Viața lumească presupune în mod automat trăirea suferinței, căci aceasta face parte integrantă din limitare De aceea, continuă să trăiești în această lume, dar nu îi aparține! Cine nu suportă să rămână singur cu gândurile sale caută distracții exterioare Aceste distracții nu sunt altceva decât o formă de escapism o fugă de propriile gânduri Adevărata fericire nu are nevoie de distracții Ea derivă din iubire Cu cât omul iubește mai mult, cu atât mai puțină nevoie are el de distracții Socializarea înseamnă căutarea iubirii acolo unde aceasta nu există Oamenii care socializează caută iubirea și acceptarea semenilor lor In realitate însă, ei își doresc iubirea lui Dumnezeu, care nu poate fi găsită decât în solitudine Omul se simte iubit atunci când iubește, nu atunci când caută iubirea Toate plăcerile lumești sunt efemere în schimb, bucuria generată de înțelegerea Adevărului sau a Realității nu dispare niciodată Dacă dorești să ajuți lumea, ajută-te pe tine însuți Tu nu ai nimic de oferit celorlalți atât timp cât nu te-ai descoperit pe tine însuți Noi primim înapoi tot ceea ce oferim acestei lumi Aceasta este legea compensației (karma-ei) Mulți oameni știu acest lucru, dar puțini realizează că adevărata karma este creată în planul mental, nu în cel al acțiunii Cine dorește să trăiască o viață bună și fericită trebuie să emită numai gânduri bune și fericite 47 Cine își bârfește semenii nu le face rău (or, ci sieși, potrivit legii compensației Bârfa este o formă de ură, căci îl minimalizează pe celălalt Atunci când omul își judecă semenii, egoul său se joacă de-a Dumnezeu Tot ce considerăm bun sau rău echivalează cu o judecată Orice gând „anti” (împotriva) reprezintă o judecată Dorința de a nu face rău altuia reprezintă întotdeauna cel mai bun comportament Nu există bine și rău, corect și incorect Există doar experiențe bune sau rele, corecte sau incorecte, iar scopul lor este același: a învăța ce este Realitatea supremă Cine percepe lumea în lumina corectă nu mai vede nimic; rău în ea Singura modalitate de ieșire din această lume este prin intermediul lumii în acest scop, fiecare atom din această lume trebuie privit ca fiind una cu Șinele Socializarea și distracțiile reprezintă o pierdere de timp, căci nu conduc la ceea ce caută omul (fericirea infinită și constantă) Cea mai utilă manieră de folosire a timpului este meditația și serviciul altruist, căci acestea conduc la fericirea infinită Dacă omul și-ar consacra toată energia pe care o investește în urmărirea unor obiective lumești revelării Sinelui său, el ar obține în scurt timp realizarea de sine 48 Munca sau acțiunea nu reprezintă în sine un obstacol în calea realizării de sine Dimpotrivă, ele pot fi orientate în direcția căutării Sinelui în acest scop, omul trebuie să acționeze fără atașament, asumându-și convingerea că nu el este cel care acționează Cu alte cuvinte, el trebuie să devină martorul propriilor sale acțiuni în acest fel, acțiunile sale capătă calitatea meditației, care devine astfel permanentă Această lume nu diferă cu nimic de un vis întreaga suferință dintr-un coșmar este reală pentru noi atât timp cât visăm Lumea onirică și eroii care o populează ni se par la fel de reale Abia când ne trezim devenim noi conștienți că această lume nu a existat niciodată, fiind pur subiectivă în mod similar, atunci când ne trezim la Realitatea supremă, lumea exterioară ni se pare subiectivă și onirică Noi nu mai vedem astfel decât Realitatea, care reprezintă substanța lumii și se ascunde în spatele acesteia Deși starea de veghe este prin excelență limitată, omul trebuie să înțeleagă că el este nelimitat Numai astfel se poate trezi el în raport cu Șinele său infinit 49 Sexul și căsnicia LOCUL IDEAL PENTRU A PRACTICA IUBIREA ESTE FAMILIA ÎN ACEST SCOR NOI TREBUIE SĂ NE IUBIM DIN CE ÎN CE MAI MULT MEMBRII FAMILIEI, PERMIȚÂNDU-LE SĂ FIE CEI CE SUNT Realizarea de sine nu depinde de viața de cuplu, ci exclusiv de înțelegerea esenței individuale Un om căsătorit își poate realiza Șinele numai prin concentrarea minții sale Fundamentul oricărei căsnicii ar trebui să fie iubirea reală Aceasta nu depinde de iubirea partenerului și nu dorește să îl posede pe acesta Ea nu își dorește decât să îl vadă fericit Căsnicia ar trebui să fie folosită în scopul creșterii personale prin cultivarea din ce în ce mai intensă a iubirii, până când aceasta devine desăvârșită Dacă ești părinte, cel mai mare serviciu pe care i-I poți face copilului tău constă în a practica iubirea spirituală In 50 acest fel, vei face întotdeauna ce este mai bine pentru copilul tău Respectarea regulilor descrise în cărți nu este la fel de eficientă Consideră-ți partenerul de viață și progeniturile copii ai lui Dumnezeu Nu spune niciodată: „Sunt ai met", căci ei sunt ai lui Dumnezeu Amplifică-ți iubirea altruistă față de ei până când aceasta se transformă într-o Iubire Divină Cel mai mare serviciu pe care i-1 putem face partenerului de viață constă în a-1 ajuta să înțeleagă mai bine Adevărul Nu te căsători niciodată numai pentru că ai nevoie sau pentru că dorești să îți posezi partenerul Această atitudine nu are nimic de-a face cu iubirea și nu poate conduce decât Ia consecințe neplăcute Cea mai fericită căsnicie este aceea în care cei doi parteneri trăiesc numai de dragul fericirii celuilalt Această căsnicie se bazează pe iubire și conduce către marele Obiectiv De multe ori, căsnicia nu este altceva decât o fuziune sexuală Ceea ce își doresc cei doi parteneri este sexul O căsnicie ar trebui să fie o fuziune a iubirii Sexul reprezintă un motiv de mare confuzie pentru om Scopul lui este procreația Cele mai mari atașamente ale omului sunt cele sexuale în afară de aspectul fizic, sexul mai are două aspecte: unul mental și celălalt spiritual Aspectul mental este dorința de aprobare a egoului Cel spiritual este iubirea 51 Omul s-a rătăcit atât de tare de normalitate încât nu mai are standarde referitoare la sexul normal sau corect Dacă dorește să înțeleagă adevăratul scop și adevărata funcție a sexului, el ar trebui să se uite la animale Va înțelege astfel că sexul nu este altceva decât un act fizic de procreație Pe de altă parte, omul este superior animalelor, căci este înzestrat cu o minte mult mai dezvoltată Animalele nu pot gândi decât deductiv, în timp ce omul poate gândi inclusiv inductiv Așa se explică ingeniozitatea sa, care îi permite să realizeze lucruri mult mai mărețe decât animalele Gândirea inductivă îi permite omului să devină conștient de sine De aceea, el știe că este un om Un animal nu știe decât cum să își procure hrana și cum să își satisfacă nevoile specifice supraviețuirii Numai omul se poate contempla așa cum este, putând astfel să progreseze Aspectul mental al sexului este căutarea aprobării ego-tice Oamenii își caută de regulă parteneri care le pot satisface această nevoie, iar atunci când găsesc un astfel de partener afirmă că sunt îndrăgostiți și își doresc ca partenerul lor să rămână în permanență cu ei Atât timp cât obțin aprobarea pe care și-o dorește egoul lor, direct sau indirect, ei cred că iubesc și că sunt fericiți Chiar dacă această fericire li se pare cea mai mare pe care au experimentat-o vreodată, ea este în mod necesar amestecată cu o anumită anxietate dureroasă, căci oamenii nu știu dacă fericirea lor va dura de-a pururi Plăcerea oferită de aprobarea partenerului său îi creează omului o sete continuă El își dorește din ce în ce mai mult aceasta aprobare, dar se și teme că ar putea-o pierde Ambele 52 senzații sunt dureroase Acest amestec de plăcere și durere îl împiedică pe om să se bucure plenar de fericirea sa Singurul aspect constant și plenar satisfăcător al sexului este iubirea Omul nu poate fi fericit în fiecare moment din viața sa decât atunci când își iubește partenerul de viață cu întreaga măsură a iubirii sale, așa cum am definit-o în capitolul anterior Aspectul pe care îl caută cu adevărat omul (cel mai adesea inconștient) este iubirea Din păcate, majoritatea oamenilor au uitat de acest lucru De aceea, ei nu își vor găsi fericirea durabilă decât atunci când își vor aduce aminte de el Sexul moderat este de preferat exceselor sexuale Excesele conduc întotdeauna la orbire și la înlănțuire Pasiunea trupească împiedică evoluția spirituală, menți-nându-1 pe om în închisoarea corpului fizic Atunci când se ridică la înălțimea spiritului, sexul devine o expresie a iubirii și conduce la eliberare Sexul este o capcană El conduce la naștere, și orice naștere este urmată de o moarte Omul trece astfel de la o moarte la alta De aceea, caută întotdeauna nemurirea sufletului tău Dorința de sex este în esență o dorință de iubire Când această dorință este satisfăcută prin sex, acest lucru slăbește motivația de a cunoaște adevărata Iubire Puterea impulsului sexual poate fi canalizată către iubire, furnizând astfel o bucurie de o mie de ori mai mare decât cea furnizată de cea mai grozavă partidă de sex 53 Scufundă-te în această bucurie și vei simți că pentru a face sex va trebui să renunți la o fericire mai mare pentru o plăcere mai mică înțelegerea Adevărului poate conduce omul pe un nivel pe care nu mai are nicio dorință de a se bucura de sex sau de afecțiunea umană, întrucât savurează constant o fericire mai presus de ambele emoții Adevărata fericire nu are nimic de-a face cu obiectele sau cu oamenii Ea derivă din Șinele care strălucește atunci când toate gândurile se liniștesc, iar gândurile nu se liniștesc decât prin satisfacerea dorinței, Sexul ne satisface tocmai pentru că ne aduce foarte aproape de Sine (de Dumnezeu) Prin satisfacerea celei mai intense dorințe a noastre, marea majoritate a gândurilor noastre conștiente și subconștiente se liniștesc Șinele nostru strălucește astfel cu putere, iar noi simțim acea pace sufletească care ne umple de satisfacție Din păcate, ea nu durează prea mult De aceea, noi ar trebui să învățăm să avem un acces direct și permanent la această stare 54 Ce este dorința? DORINȚA ESTE CAUZA TUTUROR ACTIVITĂȚILOR Șl PERTURBĂ STAREA DE PACE INTERIOARĂ Gândurile și dorințele sunt unul și același lucru De aceea, noi trebuie să aspirăm către starea lipsită de dorințe Orice dorință presupune o lipsă și reprezintă o capcană care ne menține înlănțuiți în lumea limitării Dorința este marele dușman al bucuriei constante Ea perturbă pacea interioară și bucuria lăuntrică, ce reprezintă starea noastră naturală de spirit Orice altă dorință în afara celei de cunoaștere a Sinelui (lui Dumnezeu) ne împinge în direcția opusă fericirii, către limitare și suferință Cu cât ne dorim mai multe lucruri, cu atât mai nefericiți devenim Orice problemă cu care te confrunți ascunde în spatele ei o dorință a ta Dorința este sinonimă cu înlănțuirea Ori de câte ori îți satisfaci o dorință, tu îți creezi un lanț, căci vei dori din nou și din nou să ți-o satisfaci 55 Dorința este dușmanul fericirii și sursa suferinței Satisfacția dublată de atașament este ca o sete continuă Ea este însoțită de durere și de suferință In schimb, satisfacția dublată de detașare este liberă și nu conduce la înlănțuire Ori de câte ori încerci să îți satisfaci o dorință, intensitatea acesteia crește, nu se reduce Renunțarea la atașamente este una dintre cele mai sigure metode de creștere spirituală Dorința este o căutare distorsionată a bucuriei de a fi una cu Șinele în lumea exterioară (în obiecte și oameni) In realitate, posesiunile noastre ne posedă pe noi Singura siguranță reală este oferită de ancorarea în Sine Calea care conduce către fericirea nelimitată este eliminarea dorințelor Acolo unde nu există atașamente nu pot exista nici aversiuni Cu cât ne refuzăm mai des satisfacerea unei dorințe, cu atât mai slabă devine aceasta Când ajungem să ne cunoaștem Șinele, noi devenim plenar satisfâcuți și simțim că totul ne aparține Nu este necesar să înțelegem lucrurile negative Este mult mai bine să ne identificăm cu cele pozitive Singura dorință pe care ar trebui să o cultive omul este cea de eliberare spirituală Dorința este o recunoaștere a lipsei Cultivă starea de detașare Acolo unde nu există atașamente nu pot exista nici aversiuni 56 Ce sunt emoțiile? BOALA EMOȚIEI ESTE FOARTE MOLIPSITOARE Emoțiile sunt sentimente foarte puternice Ele derivă din ego și din absența iubirii, pe care încearcă să o compenseze cu altceva Examinează emoțiile umane și vei găsi întotdeauna în spatele lor voința egotică și dorința Iubirea umană își dorește să posede obiectul atașamentului său, întrucât consideră că acesta nu îi aparține De aceea nu este capabilă iubirea umana să se bucure de o fericire constantă Emoțiile excită și perturbă Opusul lor este starea de calm, de pace interioară, de liniște Fiind calmă și senină, adevărata iubire nu reprezintă o emoție Emoția este opusul păcii Ea este un produs al egoului De fapt, este chiar egoul în mișcare (în activitate) Emoția ne orbește și distorsionează percepția și eficiența procesului de gândire 57 Starea de libertate perfectă nu poate exista decât în afara emoțiilor Noi devenim orbi în fața realității din cauza stărilor noastre emoționale O emoție reprimată nu dispare, ci ajunge în partea subconștientă a minții Ea va continua să rămână activă până când energia ei va fi recunoscută și disipată Emoțiile și gândurile reprimate conduc la obsesii și la inhibiții, care pun bazele unui comportament greșit Majoritatea comportamentelor umane sunt distorsionate și își au cauzele în emoțiile și gândurile reprimate Nu-ți reprima niciodată sentimentele Chiar dacă nu ți le satisfaci, nu le reprima Conștientizează-le, apoi eliberează-te de ele O dorință din trecut rămâne o dorință în momentul prezent, dar subconștientă în mod similar, o dorință din momentul prezent va rămâne o dorință și în viitor, de asemenea subconștientă O reacție emoțională este un răspuns automat determinat de un comportament din trecut Ea are la bază un incident din trecut în care omul a simțit o stare de durere sufletească sau fizică Ori de câte ori în prezent se petrece ceva care îi amintește omului de incidentul de altădată, acesta reacționează ca și cum acest incident s-ar repeta și încearcă în mod inconștient să evite durerea de odinioară De aceea, comportamentul său prezent este condi- 58 ționat de trecutul său, neavând nimic de-a face cu situația prezentă Cu alte cuvinte, este un comportament neeficient, care nu îi poate furniza o stare de satisfacție El conduce la nefericire din două motive: amintirea inconștientă a durerii și frustrarea generată de incapacitatea de a obține rezultatul dorit prin acțiunea prezentă Comportamentul reactiv derivă din înlănțuire și nu este un comportament liber Comportamentul liber derivă din examinarea obiectivă a circumstanțelor prezente și nu este condiționat de incidentele din trecut Atât timp cât reacționăm emoțional, noi devenim orbi în fața realității din fața noastră Ajungem să percepem astfel lumea prin filtrul unor ochelari colorați Comportamentul reactiv trebuie considerat o oportunitate de a crește din punct de vedere spiritual Ori de câte ori ne reevaluăm un comportament reactiv și renunțăm la el, noi devenim ceva mai liberi Reacțiile pot fi eliminate prin identificarea cauzelor lor Elimină orice comportament reactiv și eliberează-te! 59 Ce este plăcerea? Dar durerea? SINGURA MODALITATE DE A SCĂPA DE DIFICULTĂȚI CONSTĂ ÎN A CONȘTIENTIZA FAPTUL CĂ NOI NU SUNTEM UNA CU CORPUL NOSTRU Plăcerea este sentimentul pe care îl trăim atunci când ne aflăm într-o situație dezirabilă în mod similar, durerea sau suferința este sentimentul pe care îl trăim atunci când ne aflăm într-o situație indezirabilă Plăcerea rezultă din liniștirea gândurilor prin satisfacerea lor, fapt care îi permite Sinelui să strălucească ceva mai puternic Durerea rezultă din crearea unui număr mai mare de gânduri, care ascund lumina Sinelui Cea care ne spune dacă o situație este plăcută sau neplăcută este mintea Corpul nu poate vorbi 60 Pentru unii, plăcerea înseamnă evitarea durerii Această perspectivă este foarte negativă și nu permite decât experimentarea unui procent infim din bucuria infinită care ne stă la dispoziție Durerea reprezintă o confirmare a limitării și devine în timp o obișnuință Scopul ei este de a ne orienta în direcția corectă (opusă ei) Direcția corectă constă în a ști că noi suntem stăpânii absoluți ai corpului și ai minții noastre Cu cât ne orientăm într-o mai mare măsură în direcția corectă, cu atât mai mult ne vor ieși în calc situații dezirabile și cu atât mai mică va deveni suferința noastră Cramponarea de un gând dureros generează o durere mult mai mare decât situația în sine Lumea exterioară nu ne lovește niciodată cu atâta cruzime cum face imaginația noastră Durerea corporală conduce la conștientizarea unei anumite părți din corpul nostru Atunci când aceasta suferă o leziune sau un dezechilibru, corpul transmite minții un semnal de alarmă numit durere Dacă mintea reacționează și privește în față durerea, aceasta dispare instantaneu, căci corpul știe să se vindece singur Din cauza experiențelor neplăcute din trecut, noi ne-am cultivat o frică de durere De aceea, în loc sa privim în față durerea și să încercăm să înțelegem cauza ei, noi fugim de ea Prin urmare, durerea persistă, iar capacitatea de autovindecare a corpului nostru este încetinită sau blocată Cine înțelege acest mecanism își poate 61 vindeca foarte rapid corpul, scăpând astfel de orice durere Dacă nu înțelegi ce înseamnă să îți privești în față durerea și să o conștientizezi, încearcă să ți-o amplifici mental In acest fel, îți vei proiecta mintea chiar în centrul durerii și o vei conștientiza Acest lucru va fi suficient pentru ca durerea să dispară rapid, iar corpul să înceapă să se vindece singur In mod similar, durerea mentală poate fi recunoscută și privită în față Acest proces de conștientizare este suficient pentru ca ea să se vindece de la sine Din păcate, oamenii fug de durerea lor, pe care o consideră prea neplăcută pentru a o privi în față De aceea, aceasta persistă și nu poate fi vindecată Căutarea plăcerii face parte integrantă din călătoria inconștientă către fericirea infinită care este dreptul prin naștere al fiecărui om 62 Cum te poți bucura de o sănătate perfectă și de abundență? DESCOPERĂ CINE ESTE CEL CARE SUFERĂ Șl VEI DESCOPERI CAUZA TUTUROR SUFERINȚELOR Principiul care vindecă un corp bolnav este similar cu cel care vindecă sărăcia Boala și sărăcia reprezintă în egală măsură lipsuri, adică acceptarea unor concepte limitate Conceptul de lipsă nu există decât în interiorul conștiinței De aceea, omul trebuie să renunțe la el, cultivând în schimb gânduri asociate cu abundența, bogăția și bunăstarea Cine înțelege că esența minții este puterea creatoare (de manifestare) nu se mai gândește decât la lucrurile pe care și le dorește El nu își mai ocupă niciodată spațiul mental cu gânduri legate de lucrurile pe care le consideră indezirabile 63 Conceptele noastre reprezintă suma totală a gândurilor noastre In marea lor majoritate, ele au devenit însă subconștiente De aceea, indiferent cât de mare este efortul necesar, noi trebuie să ne cramponăm de conceptele corecte până când acestea devin mai puternice decât cele subconștiente opuse în acest fel, ele vor deveni o obișnuință și vor lua locul conceptelor noastre incorecte Când mintea subconștientă devine condiționată numai de concepte corecte, viața devine frumoasă și beatifică Comportamentul uman este determinat în proporție de 90% de gândurile subconștiente Omul acționează pe pilot automat, ținând cont de conceptele și de gândurile sale din trecut, scufundate la ora actuală în subconștient De aceea îi este atât de greu să își transpună în practică gândurile corecte El trebuie să persevereze însă și să cultive în continuare aceste gânduri corecte, până când ele devin mai puternice decât gândurile sale subconștiente (care stau la baza comportamentului său reactiv) Gândurile greșite acumulate în ani întregi pot fi eliminate printr-un singur gând corect, dacă acesta este suficient de puternic, adică dacă este susținut de o voință uriașă Abundența și sănătatea sunt determinate de conștiința abundenței și sănătății Imaginarea mentală a lucrurilor pe care ni le dorim, acceptarea completă a acestor lucruri și cultivarea convingerii că ele ne aparțin deja - conduc rapid la materializarea lor în viața noastră î n acest scop, ele trebuie vizualizate însă ca și cum ar exista deja 64 Nu îți imagina niciodată că lucrurile dorite vor ajunge la tine în viitor, căci mintea ta le va proiecta în permanență în viitor Imaginează-ți-le în momentul prezent, ca și cum ți-ar aparține deja Atunci când îți imaginezi astfel de situații dezirabile, fă cât mai detaliat acest lucru Gândește-te la ceea ce îți dorești, nu la obținerea banilor necesari pentru a-ți satisface dorința Acest gen de condiționare reprezintă un obstacol în plus Păstrează-ți întotdeauna gândurile secrete, căci dezvăluirea lor le slăbește puterea Nu spune ce gândești decât după ce ai obținut deja lucrul dorit Repetarea acestor gânduri nu este dezirabilă, căci acest lucru înseamnă că nu le-am acceptat plenar în ocaziile anterioare Totuși, dacă nu te simți suficient de convins, este bine să repeți procesul vizualizării Convingerea absolută că dispunem deja de toate lucrurile de care avem nevoie este suficientă pentru a atrage aceste I ucruri în viața noastră Abundența este infinită De aceea, nu intra niciodată în competiție cu ceilalți oameni Indiferent cât de bolnav este corpul tău, el se poate vindeca Atât timp cât îți dorești ceva, tu recunoști faptul că te confrunți cu o lipsă Dacă pornești insă de la premisa că ești o ființă divină, tu simți că întreaga lume îți aparține în această 65 stare de conștiință, orice gând referitor la ceva ce îți dorești atrage instantaneu lucrul respectiv în viața ta Cine înțelege că tot ceea ce există îi aparține deja și că nu are nevoie de nimic poate materializa absolut orice prin cel mai mic gând lipsit de efort Nu încerca să produci singur abundența pe care ți-o dorești Lasă-1 pe Dumnezeu să se ocupe de acest lucru In acest fel, indiferent ce vei face, abundența îți va fi garantată Puterea de manifestare depinde de înțelegerea acestui principiu Dacă dorești să manifești o situație dezirabilă, cea mai rapidă cale este pasivitatea absolută Detașcază-te de ca și lasă-1 pe Dumnezeu să acționeze în locul tău Această pasivitate aparentă reprezintă o acțiune în planul mental și o cunoaștere în planul spiritual, care afirmă că tot ceea ce există îți aparține deja Secretul prosperității este spiritul dăruirii Cine înțelege acest secret dăruiește fără rezerve și primește tot ce își dorește Cine se poate vindeca spiritual ar trebui să facă acest lucru, căci această vindecare este instantanee Cine nu poate face acest lucru, ar trebui să încerce să se vindece la nivel mental Această vindecare nu este întotdeauna instantanee, dar este foarte rapidă Cine nu se poate vindeca la nivel mental trebuie să se ducă la medic și să încerce să se vindece la nivel fizic 66 Vindecarea spirituală derivă din cunoașterea perfecțiunii propriului corp Vindecarea mentală derivă din vizualizarea corpului ca fiind perfect I nțclegerea acestor principii este mult mai benefică decât ajutorul primit de la o alta persoană în sensul vindecării corpului sau situației financiare Cine înțelege aceste principii se eliberează pentru totdeauna de lipsuri Cea mai rapidă și mai sigură cale care conduce către o sănătate perfectă și către prosperitate este înțelegerea Adevărului 67 Ce este creșterea spirituală? CALEA SPIRITUALĂ NU POATE FI PARCURSĂ DECÂT INDIVIDUAL (PRIN EFORT PERSONAL) Când omul o apucă pe calea spirituală și începe să crească, toate tendințele sale latente — mai puternice sau mai slabe -sunt intensificate și aduse în lumina conștiinței, pentru ca el să învețe să le controleze Nu cădea în capcana luptei între dorința ta de a crește din punct de vedere spiritual și dușmanii karma-ici care încearcă să te detroneze Fii dispus să pierzi totul pentru a-țî atinge obiectivul spiritual Așa este normal să se petreacă lucrurile Cine nu învață din experiențele sale risipește inutil această comoară și amână la infinit trăirea fericirii absolute Orice experiență neplăcută ascunde o lecție care conduce către fericire 68 Când omul alege calea spirituală, viața sa devine un paradox pentru cei din jur Cu cât aceștia încearcă mai mult să rezolve acest paradox, cu atât mai contradictoriu devine el Adevărata putere rezidă în starea de liniște și de calm De aceea, lasă liniștea ta interioară să proclame în fața celorlalți oameni măreția căii pe care ai apucat-o Creșterea spirituală este o inversare a procesului evolutiv, respectiv de eliminare a tuturor limitărilor pe care le-am acumulat de-a lungul secolelor De aceea, procesul este de durată și nu poate fi oprit nicio clipă Creșterea spirituală este un proces de eliberare Pe măsură ce creștem, noi devenim din ce în ce mai eliberați de comportamentul condiționat de obsesiile și de inhibițiile pe care le-am învățat anterior Noi trebuie să ne eliberăm inclusiv de comportamentul bazat pe tradiții Această libertate ne permite să acționăm sau nu, așa cum dorim Cine dorește să se bucure de fericire trebuie să opteze în mod deliberat pentru bunătate Această bunătate nu trebuie să derive însă din obligație sau din datorie, ci din liberul arbitru In caz contrar, ea nu conduce automat către fericire Un obstacol mai mare poate fi depășit printr-un adevăr mai mare Opoziția este ceva foarte bun căci reprezintă o provocare și conduce la creștere Cu cât creșterea este mai accelerată, cu atât mai simplă devine viața De aceea, folosește-te de orice încercare ca de o oportunitate de creștere spirituală 69 Creșterea spirituală înseamnă eliminarea egoului și realizarea Sinelui Când egoul dispare, ceea ce rămâne este Dumnezeu Cine dorește să aibă acces la cunoașterea spirituală trebuie să se ridice la înălțimea acesteia Această cunoaștere nu coboară niciodată pe un nivel inferior ei Rata creșterii spirituale este direct proporțională cu intensitatea dorinței de a crește Omul nu poate cunoaște Adevărul decât prin realizarea lui O realizare este recunoașterea unui Adevăr interior Creșterea spirituală nu este posibilă decât prin realizare Cine realizează, știe, și știe că știe O realizare este ca o lumină puternică ce se aprinde în interiorul minții, revelând o cunoaștere aparent nouă In realitate, această cunoaștere a existat dintotdeauna în interiorul minții, iar omul nu a făcut decât să și-o aducă aminte Orice realizare este o revelație Cea mai mare realizare dintre toate este aceea că noi am fost dintotdeauna realizați și că tot ceea ce trebuie să facem pentru a deveni conștienți de acest lucru este să eliminăm ignoranța care ne-a făcut să uităm de el Calea care conduce către realizare este eliminarea 70 Eliminarea ELIBEREAZĂ-TE DE ECO Șl FII UNA CU ȘINELE TĂU! Eliminarea este focalizarea gândurilor în interiorul ființei, dublată de dorința de a-ți cunoaște Șinele (de a-1 cunoaște pe Dumnezeu) Meditația corectă este susținerea focalizării minții asupra Sinelui (asupra lui Dumnezeu), excluzând orice alte gânduri Procesul de eliminare liniștește tumultul gândurilor lumești și îi permite ființei să își conștientizeze propriul Sine Cheia unei meditații de succes este concentrarea, adică susținerea unui singur gând în detrimentul tuturor celorlalte Eliminarea nu este un proces pasiv Nu este suficient să îți golești mintea de gânduri, căci această stare de vid poate fi ocupată de orice vibrație Cea mai bună metodă constă în a-ți pune întrebarea: „Cine sunt eu?” 71 Orice întrebare asupra căreia ne focalizăm atrage după sine un răspuns Din păcate, noi fie nu avem răbdarea să îl așteptăm, fie îl respingem în momentul în care îl primim Eliminarea conduce în ultimă instanță la liniștirea perfectă a minții, care se umple cu o pace beatifică Eliminarea este o separare zilnică a omului de lumea exterioară, care sfârșește însă prin a-1 uni mai deplin cu aceasta, căci el devine una cu ea Eliminarea este o implorare a Sinelui să ni se reveleze și să ne dezvăluie gloria sa, astfel încât să sfârșim prin a ni-1 dori zilnic, într-o măsură mai mare decât egoul nostru 72 Metode practice care pot fi folosite zi de zi PERSEVERENȚA ESTE ABSOLUT NECESARĂ Comportamentul corect Există doar două legi care trebuie să fie cunoscute pentru a avea un comportament corect: I Omul trebuie să își cultive dorința de a nu mai face rău niciunei ființe 2 Comportamentul corect este cel care generează reciprocitate Dacă va respecta aceste două reguli, omul va fi călăuzit întotdeauna corect, în toate situațiile, și va fi ajutat să crească spiritual Susține-ți toate acțiunile prin iubire Acceptă responsabilitatea plenară pentru tot ceea ce ți se întâmplă Prin asumarea unei responsabilități plenare, tu vei începe să cauți cauza gândurilor tale, o vei găsi și o vei putea elimina 73 Fă diferența între ceea ce este real, adică imuabil, și ceea ce este ireal, adică schimbător Urmărește să atingi starea de conștiință care transcende toate dorințele Propune-ți să ajungi pe acel nivel de conștiință pe care nimeni și nimic nu te va mai putea tulbura Devino martorul echidistant și neutru al tuturor evenimentelor din viața ta Urmărește să vezi perfecțiunea chiar în mijlocul imperfecțiunii Percepe-ți Șinele în orice situație și în orice persoană Cultivă o stare permanentă de recunoștință față de Dumnezeu și față de ceilalți oameni în acest fel, te vei simți întotdeauna fericit Lasă-i pe ceilalți oameni să fie ceea ce sunt Liniștește-te Concentrează-ți mintea Gândește-tc tot timpul la calea ta și la obiectivul pe care ți l-ai propus Cultivă compania oamenilor sfinți și a celor care caută Adevărul, la fel ca și tine Nu citi decât cărți care te ajută să îți continui procesul de creștere spirituală Detașează-te zi de zi de egoul tău Nu te mai gândi la egoul tău Gândește-te numai la Șinele tău Lasă-ți egoul să își vadă de treabă și devino conștient de faptul că el nu este adevăratul tău eu Șinele tău Gândește-te 74 în permanență la acest lucru în acest fel, mai devreme sau mai târziu el va dispărea, căci nu va mai fi recunoscut! La sfârșitul fiecărei zile fă o retrospectivă a comportamentului tău de-a lungul ei Aceasta este o cale rapidă de creștere spirituală Privește-ți comportamentul în lumina iubirii și asumă-ți responsabilitatea plenară pentru tot ce s-a întâmplat Examinarea propriului comportament în lumina iubirii și în compania unei persoane de care te simți foarte apropiat accelerează enorm creșterea spirituală Cultivă-ți iubirea inclusiv pentru cei pe care îi antipatizezi (pentru dușmani și pentru cei care ți se opun într-un fel sau altul) Dacă sesizezi o opoziție sau un sentiment de ură, recunoaște aceste trăiri și conștientizează faptul că mai devreme sau mai târziu vor trece Introspecția permite gândurilor subconștiente să iasă la lumina conștiinței, și implicit să fie schimbate Reacțiile emoționale pot fi folosite ca oportunități de creștere spirituală prin căutarea sursei lor și prin eliminarea acesteia Pune întotdeauna accentul pe ceea ce este pozitiv Elimină tot ceea ce este negativ și nu cultiva niciodată o atitudine ambiguă Este mai bine să acționezi greșit decât să nu acționezi deloc Acțiunea nu paralizează niciodată Chiar dacă se dove- 75 dește greșită, o acțiune permite corectarea ei, adică înlocuirea ei cu acțiunea corectă Abandonează-te în fața Dumnezeului tău interior, adică a Sinelui tău, ori a celui exterior, adică a Maestrului, și lasă-ți poverile Ia picioarele lor Toți oamenii sunt Ființe Realizate care își spun că nu sunt așa ceva ori de câte ori gândesc: „Am nevoie de cutare lucru”, „Sunt limitat de cutare lipsă” etc Ei ar trebui să înceteze să gândească astfel și să fie ființele nelimitate care sunt deja 76 Modalități prin care poți ieși dintr-o stare proastă de spirit și prin care îți poți regăsi starea de fericire UMPLE-TE PÂNĂ LA REFUZ CU IUBIRE NECONDIȚIONATĂ (ALTRUISTĂ) Fă tot ceea ce faci din iubire Identifică-te cu caza, nu cu efectul Exprimă-te, nu te lăsa impresionat Gândește-te întotdeauna la ceea ce îți dorești și nu te gândi niciodată la ceea ce nu îți dorești Privește în față toate situațiile cu care te confrunți Propune-ți să ajungi la o înțelegere cu ceilalți oameni Nu opune niciodată rezistență Acceptă tot ceea ce există (inclusiv pe tine însuți și gândurile tale) Conștientizează faptul că ești în permanență ajutat, căci Dumnezeu nu îi refuză niciodată pe cei care îi cer ajutorul 17 Căi diferite către aceeași destinație NU-ȚI MAI DORI LUMEA EXTERIOARĂ DOREȘTE-ȚI EXCLUSIV ȘINELE Există cinci căi majore care conduc către realizarea de sine Ele sunt diferite deoarece corespund naturii și înclinațiilor diferite ale oamenilor Aceste căi sunt următoarele: • Folosirea tehnicii eliminării prin autointerogare și introspecție, respectiv prin punerea întrebării: „Cine sunt eu?" • Cultivarea înțelegerii juste prin folosirea intelectului și a înțelepciunii • Controlul minții cu ajutorul respirației • Cultivarea devoțiunii prin iubirea lui Dumnezeu și prin abandonarea în fața voinței acestuia • Acțiunea detașată și serviciile altruiste aduse umanității • I n final, toate aceste cai conduc la primirea răspunsului la întrebarea: „Cine sunt eu?” 78 Gânduri FOLOSEȘTE-TE DE LUME PENTRU A TRANSCENDE LUMEA PRIVEȘTE-ȚI ÎN FAȚĂ ATAȘAM ENTELE Șl AVERSIUNILE Șl RENUNȚĂ LA ELE Ceea ce cauți te caută la rândul său Dorința sa de a te găsi este chiar mai mare decât a ta Acesta este un studiu al cauzelor și scopurilor vieții El pornește de la premisa că omul este o ființă cu un potențial nelimitat, care poate realiza tot ceea ce își propune Scopul evoluției și al vieții este descoperirea acestui potențial nelimitat al omului Utilitatea practică a acestui studiu constă în faptul că cu cât renunță mai mult la limitările sale, cu atât mai fericit, mai liber și mai sănătos devine omul în interiorul nostru există o putere infinită Nimeni și nimic nu ne poate face rău dacă nu îi acordăm noi înșine puterea de a face acest lucru 79 Nimeni nu poate fi ajutat de o ființă superioară dacă nu își dorește și dacă nu se simte pregătit pentru acest lucru Maeștrii superiori își prezintă învățătura, iar oamenii o pot urma sau nu, după cum doresc Relația dintre un Maestru și discipolul său este una reciprocă Viața pe Pământ este o școală la care am venit să învățăm marile Adevăruri eterne Conștiința Adevărului nu poate întâmpina nicio rezistență Toate experiențele conțin o lecție Dacă aceasta este dificilă, ea va fi repetată până când omul o va învăța în lumina Adevărului Raiul și iadul există exact în locul în care ne aflăm, fiind create de gândurile noastre Cine înțelege acest lucru își poate transforma întreaga viață într-un rai Eliberarea nu poate fi atinsă decât prin înțelegere! Acțiunea corectă nu eliberează, dar reprezintă un ajutor prețios pentru atingerea eliberării Confirmarea obținută de la o persoană care și-a realizat deja Șinele este foarte utilă Ea ne poate asigura că avem dreptate chiar dacă toți ceilalți oameni consideră că greșim Pe măsură ce creștem din punct de vedere spiritual, noi ne schimbăm modul de a gândi și ne facem prieteni noi, care îi înlocuiesc pe c J vechi în final, ajungem să îi percepem pe toți oamenii ca prieteni ai noștri Oricât de mare ar deveni bucuria, există o fericire și mai înaltă! Bucuria și fericirea nu cunosc limite! Omul nu ar 80 trebui să uite niciodată acest principiu Cine uită de el, face un pas înapoi Numai cel care devine „una cu Dumnezeu” se simte într-o siguranță absolută Conceptele lumești limitate nu se lasă eliminate cu una cu două Ele există de milenii în subconștientul nostru, așa că se luptă pentru supraviețuire (prin intermediul egoului) Cât timp îi trebuie Omniscienței și Omnipotenței să știe că există!? In încercarea de a-și regăsi infinitatea, omul cucerește materia, energia, timpul și spațiul, prin intermediul științei și al mașinăriilor exterioare Când își regăsește însă această infinitate în mod direct, el capătă acces la alte puteri, precum clarviziunea, claraudiția, telepatia, telekinezia, teleportarea etc Noi nu trebuie să reacționăm la cuvintele dezagreabile Acestea nu sunt decât sunete înzestrate cu foarte puțină energie care ne stimulează timpanele Nu lăsa această energie infinitezimală să te afecteze Niciun cuvânt rostit de altcineva nu ne poate afecta dacă nu acceptăm noi înșine acest lucru Dacă îți dorești ca cineva să facă ceva, iar acesta nu face, depinde numai de tine dacă te simți rănit Nu celălalt te rănește, ci tu însuți! Cui îi aparțin sentimentele tale atunci când te simți rănit? Dacă îți aparțin ție, înseamnă că tu ești cel care te rănește, nu 81 altcineva Pe de altă parte, daca te poți răni singur, înseamnă că poți la fel de bine să nu o faci Intențiile bune nu echivalează cu acțiunile corespon' dente Acuzarea unei alte persoane reprezintă un substitut pentru corectarea propriului comportament De aceea, ea reprezintă o rușine Ceea ce faci nu este nici pe departe la fel de important cum este atitudinea cu care faci ceea ce faci Este imposibil să fii fericit atunci când depinzi de ceilalți Noi ne simțim fericiți atunci când ne exprimăm pe noi înșine, dar devenim nefericiți atunci când acționăm mânați de convingerile altora Răspunde întotdeauna prin da sau nu, niciodată prin „poate” Este de preferat să faci ceva greșit decât să nu faci nimic O acțiune greșită îți permite să înveți o lecție și să treci apoi la acțiunea corectă „Poate” paralizează voința Noi trebuie să fim cauza, nu efectul Cine se scuză se acuză A fi liber înseamnă a avea de ales între a face sau nu ceva Libertatea absolută ne-ar permite să mergem goi pe strada principală a orașului, dacă am vrea Desigur, acest lucru ar fi o nerozie, căci ar conduce la arestarea noastră Libertatea absolută presupune capacitatea de a face ceva, nu acțiunea propriu-zisă Cine trăiește la fel ca alții nu este liber 82 Nu încerca să corectezi o problemă Contemplă Perfecțiunea realității, iar aceasta te va elibera de orice așa-zisă imperfecțiune Dumnezeu este tot ceea ce există și este perfect Cine înțelege acest lucru vede Perfecțiunea acolo unde alții văd o imperfecțiune Cine nu se gândește decât la Perfecțiune nu mai sesizează altceva Tot ce există în lumea exterioară este conștiința ta Cine vede o imperfecțiune în lumea exterioară ar trebui să privească în interiorul său Lumea exterioară nu face altceva decât să reflecte ceea ce există în interiorul omului Nu-ți place lumea din jurul tău? Atunci, schimbă-te! Gândirea este cauza Circumstanțele exterioare nu reprezintă decât efectul Nu vedea răul, nu auzi răul, nu te gândi la rău iar răul va dispărea complet din viața ta, Nu există alt timp decât momentul prezent Trecutul nu mai există, iar viitorul nu s-a produs încă Nu te mai gândi la viața ta din trecut sau la cea din viitor Cunoaște adevărul momentului prezent și vei cunoaște totul Timpul nu este altceva decât o serie succesivă de momente prezente Timpul este un concept mental 83 Toate mințile sunt interconectate în caz contrar, ele nu s-ar putea înțelege una pe cealaltă Ori de câte ori un om se gândește la suferință, el face un pas înapoi și o apucă în direcția greșită Invers, ori de câte ori omul se gândește ia fericire, el face un pas înainte și o apucă în direcția corectă In plus, devine fericit Progresul apare întotdeauna atunci când omul face mai mulți pași înainte decât pașii pe care îi face înapoi Nu te gândi la întuneric dacă dorești să înțelegi lumina, nici la boală dacă dorești să te însănătoșești Nu te gândi la lipsuri și sărăcie dacă dorești sa te bucuri de abundență, sau la suferință dacă dorești să fii fericit Toate posesiunile noastre au o gură și trebuie hrănite Noi suntem posedați de ceea ce posedăm La fel ca soarele, Dumnezeu își revarsă în mod egal lumina asupra întregii sale creații Nu este vina soarelui dacă o plantă rămâne slabă și nu se dezvoltă Dumnezeu nu pedepsește niciodată Omul se pedepsește singur! Grația divină este întotdeauna constantă și totală Noi o primim însă în funcție de receptivitatea noastră Nu te mai focaliza asupra creației Focalizează-te asupra Creatorului ei Abandonarea de sine este cea mai sigură cale Devoțiunea înseamnă forțarea egoului să se supună Smerirea egoului este un proces minunat Când egoul se simte mărunt, partea divină din om devine automat mai 84 mare Nu trebuie să crezi că te împăunezi atunci când spui: „Eu Sunt Cel Ce Sunt”, căci aceasta este însăși natura ta Cu cât egoul devine mai smerit, cu atât mai liniștită devine mintea Cu cât mintea devine mai liniștită, cu atât mai puternic strălucește Șinele Prin investigarea continuă a propriei sale naturi, mintea descoperă că este limitată și că în spatele ei se ascunde atotcunoașterea Atunci când te consideri parte integrantă din ceva, tu te separi de Unitate Nu există decât o singură ființă: Eu Sunt Cel Ce Sunt Cuvântul „eu” face trimitere directă la unitate* 1 Toate eurile sunt una! întâiul nume al lui Dumnezeu este „Eu”, adică Șinele tău Cuvântul „solitudine” este totuna cu „unitate”2 In schimb, senzația de singurătate este direct proporțională cu gradul de separare de Șinele tău De aceea, nu te mai considera separat, ci consideră-te una cu totul, cu orice persoană, ființă sau obiect Fiecare zi reprezintă o oportunitate de a-ți dovedi măiestria Adevărata Realitate este percepută prin simțire (intuiție), nu prin văz și auz ' Cuvântul englez pentru „eu” este I sau „unu roman"; de aici și aluzia la unitate, (n tr ) 1 Joc de cuvinte în original: aloness (solitudine) este echivalat cu aloness (există numai unitatea), (n tr ) 85 Cele cinci simțuri conduc la limitare Dumnezeu și Adevărul nu pot fi cunoscute decât prin „simțirea inimii” Când această simțire se dezvoltă, omul continuă să vadă lumea exterioară, dar nu ca pe ceva separat de el, ci ca pe Șinele său Cu alte cuvinte, el ajunge să se considere una cu lumea In acest fel, experiența lumii exterioare devine subiectivă, nu obiectivă In plus, lumea îi apare dintr-odată ca fiind armonioasă, nu dizarmonioasă Această viață a limitării este doar o reflexie a Realității Singurul lucru care te face să fii om este convingerea ta că ești om (în realitate, tu ești o ființă divină) Această convingere te conduce la lipsuri, limitare, boală și suferință Iubirea este forța care te ajută să te întorci acasă (în lumea ta celestă) Ura este forța care te menține în această lume inferioară a aparențelor Dacă încerci să îi ajuți pe cei care nu îți cer acest lucru, vei fi rănit Nici nu este de mirare, căci acest lucru înseamnă să le impui voința ta Atunci când încerci să ajuți pe cineva care nu îți cere acest lucru, tu îi dai de fapt apă la moară egoului tău Această direcție este greșită, dar orice direcție greșită indică în același timp direcția corectă (cea opusă ei) Nu încerca niciodată să ajuți din punct de vedere spiritual pe cineva dacă sfârșești prin a fi rănit Acest ajutor nu corespunde Adevărului Atunci când Adevărul este aplicat, toată lumea are de câștigat 86 Sistemul educațional actual îl învață pe om adevăruri valabile în lumea limitării! Ieși din cușcă Devino un înțelept Noi trebuie să ajungem să privim toate mamele ca pe propria noastră mamă, toți tații ca pe propriul nostru tată și toți copiii ca pe propriii noștri copii Limbajul este un instrument al dualității, bazat pe principiul separării El presupune întotdeauna existența unui vorbitor, a unui ascultător și a subiectului discutat La nivelul Unității, limbajul devine inutil, căci pe acest nivel totul este cunoscut Credința nu este altceva decât acceptarea afirmațiilor altor persoane Credința este mai puternică decât convingerea Credința absolută este mai puternică decât cea relativă Dar cea mai puternică este cunoașterea directă, pe care nimic nu o poate depăși Frumusețea supremă este existența pură Frumusețea depinde întotdeauna de starea interioară Cine o caută în afara sa sfârșește într-o fundătură Caută în interiorul tău și vei găsi aici forța vieții Ceea ce îi iese omului pe gură este infinit mai important decât ceea ce bagă el în gură Dacă dorești să îți cunoști conștiința, privește în jurul tău Ceea ce nu îl înalță pe om, îl coboară 87 Secretul operării cu legea naturală sau divină este ancorarea fermă în Sine (în Dumnezeu) Acțiunile dublate de iubire pură nu creează karma Karma este un dar al zeilor și o oportunitate de a crește Fericit este cel încercat de viață, căci el are posibilitatea de a crește din punct de vedere spiritual Cu cât o încercare este mai mare, cu atât mai mult poate crește el Cu cât omul se apropie mai mult de Șinele său, cu atât mai frumoasă devine realitatea din jurul său Distracțiile care inspiră sunt mai încântătoare decât alte tipuri de distracții Sursa inspirației este omnisciența Când inima te conduce în direcția corectă, gândirea ta devine corectă Focalizează-ți întotdeauna atenția asupra ființei celor din jurul tău (numai egoul percepe egoul celorlalți) A iubi conduce într-o măsură mult mai mare la fericire decât a fi iubit In mod similar, a dărui conduce într-o măsură mult mai mare la fericire decât a primi Fericirea derivă din spiritul dăruirii Ea nu are nimic de-a face cu darul primit Omul care trăiește o viziune spirituală autentică nu mai rămâne același Chiar dacă viziunea dispare, el rămâne cu o înțelegere superioară și cu o stare de iubire 88 înfățișarea exterioară depinde de ochii prin care o privești Atunci când privești prin ochii fizici, totul pare grosier Atunci când privești prin ochii minții, totul devine subtil Atunci când privești prin ochii spirituali, nu mai vezi decât Șinele infinit și totul devine sublim In starea de veghe, corpul fizic percepe lumea fizică cu toată varietatea ei In starea de vis, corpul mental percepe creațiile mentale cu toată varietatea formelor și numelor lor In starea de somn profund fără vise nu mai exista percepție; există numai Șinele Timpul necesar pentru îndeplinirea obiectivului variază enorm de la un om la altul Foarte puțini sunt cei care își îndeplinesc rapid obiectivul, căci marea majoritate nu acceptă calea Mai devreme sau mai târziu, toată lumea își va îndeplini însă obiectivul Mori față de moarte și vei renaște întru nemurire Percepe lumea ca pe un circ cu trei arene, tu fiind observatorul exterior, neutru și neafectat Când rațiunea se pune de acord cu sentimentele, în interiorul individului nu mai există niciun conflict Tu nu poți ajuta această lume decât în măsura în care ești capabil să te ajuți pe tine însuți Acțiunea este superioară posesiunilor Ființarea este superioară acțiunilor Când egoul este prea puternic, percepția devine atât de distorsionată încât omul nu mai vede nici măcar o locomotivă care se îndreaptă către el 89 Gândurile sumbre pot întuneca chiar și lumina soarelui Dacă dorești să iei numai decizii bune, іа-le doar atunci când mintea ta este liniștită și când te simți cu adevărat fericit Cultivă numai gânduri sfinte și numai compania oamenilor sfinți în momentul de față noi suntem suma tuturor gândurilor noastre din trecut Sfaturile sunt o hoție Ele îl privează pe celălalt de șansa de a învăța din propria sa experiență Chiar dacă oferi o sugestie, pcrmite-i celuilalt săo accepte sau nu, după cum dorește Durerea dispare dacă este recunoscută și conștientizată 90% din dureri sunt simple amintiri ale unor dureri din trecut, dar sunt percepute ca și cum ar fi actuale Suferința este o hoață Nerăbdarea este dorința ca realitatea să fie așa cum ne-o dorim noi - chiar acum! Condoleanțele reprezintă conștientizarea suferinței altei persoane și coborârea pe nivelul ei Compasiunea este înțelegerea dificultăților prin care trece o altă persoană fără a ți le asuma însă Ea permite oferirea unei mâini de ajutor Oboseala corporală este o stare toxică generată de emoțiile negative 90 Cine nu cunoaște niciun fel de conflicte interioare nu obosește niciodată Corpul nu este inteligent și nu se poate feri de aceste conflicte Noi putem însă! Noi avem liberul arbitru de a ne identifica cu corpul nostru limitat sau cu Șinele nostru nelimitat Bucuria este infinită și reprezintă natura noastră interioară Majoritatea oamenilor caută bucuria în lumea exterioară, de pildă în ceilalți oameni, dar sunt de fiecare dată dezamăgiți Dacă dorești să obții cele mai fericite rezultate, pune-ți în aplicare voința, dar fără emoții In copilărie, voința este folosiră pentru satisfacerea nevoilor fizice In tinerețe omul nu știe încă să o folosească direct, așa că ea rămâne o voință oarbă La maturitate ea trebuie direcționată însă cu înțelepciune exclusiv către canalele care conduc la îndeplinirea scopului suprem al vieții Voința oarbă a tinerilor stă la baza delincvenței juvenile Când voința se împotrivește legilor naturale, ea conduce într-o direcție greșită, care întâmpină o opoziție Când voința curge la unison cu legile naturale, ea nu întâmpină nicio rezistență Voința omului poate realiza lucruri mărețe Dacă te simți fericit, nu ai de ce să îți manifești voința; lasă lucrurile să curgă învinovățirea altor persoane este acuzatoare și nu conduce niciodată la corectarea comportamentului Suferința este generată de gândurile orientate către lucrurile pe care 91 nu ni le dorim Noi murim numai față de cei din jurul nostru; niciodată față de noi înșine Cu cât mesagerul strălucește mai puternic, cu atât mai slab este perceput mesajul său, căci înțelegerea se focalizează asupra primului Toleranța este un atribut al egoului Cine minimizează pe altcineva își arată propria micime Caută-1 pe căutător Descoperă cine este acesta și îl vei găsi pe Dumnezeu A fi sau a nu fi, acesta este răspunsul Miracolele nu sunt totuna cu Dumnezeu Dumnezeu este sursa miracolelor Un miracol este realizat de către un om care deține cunoașterea Este suficient să ajungi la cunoașterea spirituală pentru a trăi în plin miracol Conștiința vSte singurul conținut al realității Nu-ți asuma niciodată responsabilitatea pentru comportamentul unei alte persoane, oricât de apropiat te-ai simți de ea Ingă-duie-i să își învețe singur lecțiile și să crească din punct de vedere spiritual Discuțiile intelectuale sunt activități mentale în care ideile trec de la unii la ceilalți Ele nu conduc la o creștere spirituală, ci doar la un „cerc vicios" Singura activitate mentală utilă este focalizarea minții asupra Sinelui Opinia personală nu are nimic de-a face cu Adevărul Oamenii emit opinii numai pentru a câștiga acceptarea și aprobarea egoului lor 92 Ei încearcă să își impună celorlalți opiniile lor De aceea, emiterea de opinii nu slujește cu nimic găsirii Adevărului Simpla recunoaștere a unei probleme echivalează cu mai mult de 50% din găsirea soluției sale, căci nicio soluție nu este posibilă atât timp cât problema nu este recunoscută! Ori de câte ori fugim de o problemă, noi ne îndreptăm glonț către reiterarea ei în viitor Viața ne lovește cu mai puțină cruzime decât imaginația noastră Iată care este ierarhia emoțiilor (de jos în sus): apatia, durerea, teama, ostilitatea ascunsă, mânia, indiferența, acceptarea, libertatea și bucuria De ce te temi nu poți scăpa Cine renunță la frică se eliberează inclusiv de situațiile nedorite (de care se temea până atunci) Orice gând sau act „anti” (împotriva) echivalează cu neacceptarea și cu rezistența De aceea, el nu are nimic de-a face cu iubirea (care este totuna cu integrarea) Noi suntem responsabili pentru gândurile noastre Unitatea nu înseamnă identificarea cu gândurile altora Eu pot avea, pot fi și pot face orice doresc, căci eu sunt infinitatea care se exprimă pe sine (atât timp cât nu îmi impun voința altora) 93 Unități de măsură ale creșterii spirituale ÎNTREAGA LUME ESTE UN SIMPLU GÂND-t GÂNDEȘTE-TE LA ASTA! Noi nu cunoaștem decât ceea ce putem face Ce pot face eu? Sunt eu complet împăcat? Sunt plin de iubire? Iubesc toate ființele? Accept eu responsabilitatea plenară pentru tot ceea ce mi se întâmplă? Sunt eu lipsit de dorințe, de atașamente și de aversiuni? Sunt eu liber să fac sau să nu fac lucrurile pe care doresc sau nu să le fac? Le acord celorlalți dreptul de a fi ei înșiși? Accept eu lumea și oamenii din jurul meu? Mă accept pe mine însumi? 94 Sunt eu complet eliberat de reacțiile emoționale în fața dorințelor și gândurilor altor oameni, sau dimpotrivă, mă simt tulburat de acestea? Sunt eu capabil să mă exprim clar, liber și autentic? Mă simt împăcat atunci când sunt singur cu mine însumi? Este viața mea simplă? (Cu cât ne îndepărtăm mai mult de Unitate, cu atât mai complexă devine viața noastră și cu atât mai complicat ni se parc totul) 95 Legea compensației sau a karma-ei KARMA ESTE GENERATĂ DE DORINȚELE DIN MINTEA SUBCONȘTIENTĂ Kartna este legea compensației Omul culege ceea ce a semănat Toate gândurile și faptele sale se întorc la el pe aceeași vibrație Ceea ce face el acum i se va întâmpla lui, în viitor In mod similar, tot ce i se întâmpla acum își are cauza într-una din acțiunile sau într-unul din gândurile sale din trecut Kartna este sinonimă cu destinul, căci determină tot ceea ce se întâmplă în viața omului In această privință, noi nu mai putem face nimic Tot ceea ce ne este predestinat se va petrece cu siguranță De vreme ce acțiunile noastre sunt karnta~ice și predestinate înseamnă că și voința care stă la baza acestor acțiuni este predestinată 96 Din fericire, noi putem învinge karma și destinul Folo-sindu-ne de liberul nostru arbitru, noi ne putem identifica cu corpul nostru fizic sau cu Șinele nostru real Nu te mai identifica cu corpul tău fizic și eliberează-te astfel de plăcerile și de suferințele sale, inclusiv de consecințele plăcute sau neplăcute ale acțiunilor tale Identifică-te întotdeauna cu Șinele tău și rămâi de-a pururi în starea de fericire supremă 97 Sinteză Adevărul absolut al Sinelui (al lui Dumnezeu) Șinele (Dumnezeu) este infinit, nelimitat, indivizibil; perfect; imuabil, neschimbător; atemporal, fără început și sfârșit; totul în toate; omniscient, omnipotent și omniprezent Dumnezeu este tot ce există, deci ne include și pe noi Dacă îl comparăm pe Dumnezeu cu oceanul, iar pe noi cu picăturile de apă din el, este evident că fiecare picătură are toate atributele și calitățile întregului ocean La fel ca oceanul, o picătură de apă din el este sărată, udă, fluidă, are compoziția chimică H^O, etc In mod similar, de vreme ce Dumnezeu este etern și atemporal, fiind totul în toate, rezultă ca noi suntem, am fost și vom rămâne de-a pururi una cu el, chiar dacă încă îl mai căutăm Noi suntem un Dumnezeu care a uitat că este Dumnezeu și care acționează ca și cum nu ar fi Dumnezeu Pentru a ne aduce aminte de esența noastră, tot ce trebuie să facem noi este să ne reamintim cât mai des de faptul că „EU SUNT CEL CE SUNT", până când acest gând nu ne mai părăsește nicio clipă In acest moment, noi 98 înțelegem și știm că suntem una cu Cel pe care l-am căutat de atâta timp Așadar, scopul pe care ni-1 propunem noi este să știm că „EU SUNT CELCE SUNT" Aceastanu este însă o cunoaștere intelectuală, care nu este altceva decât o bandă înregistrată Este o cunoaștere născută din experiență, respectiv din realizarea Sinelui nostru prin liniștirea celor cinci simțuri și prin concentrarea minții în interior până când primim răspunsul de la Șinele însuși, care ni se revelează Nimeni nu poate fi învățat de altcineva ce este Adevărul sau Dumnezeu Fiecare om trebuie să realizeze singur Adevărul Tot ce poate face un Maestru este să indice direcția sau calea, dar cel care trebuie să o urmeze este discipolul Orice Adevăr poate fi dovedit De aceea, nu accepta nimic de la sine Fiecare om trebuie să își dovedească singur propriile Adevăruri Nu există decât un singur Adevăr Absolut, iar acesta este imuabil înainte de a realiza acest Adevăr Absolut, noi ne folosim de adevărurile relative ca de un înlocuitor al lui Rațiunea și gândirea sunt strict legate de simțurile fizice limitate și reprezintă un nivel inferior de operare al minții De aceea, ele nu ne pot conduce la Adevărul Absolut Cu toate acestea, pot fi folosite pentru a ne orienta în direcția acestuia Adevărul Absolut nu poate fi revelat decât prin intuiție, cunoaștere spirituală și supraconștiință Există cinci căi majore care conduc către Adevărul Absolut, adaptate diferitelor naturi ale oamenilor Cea mai 99 ușoară dintre ele pentru marea majoritate a oamenilor este iubirea și devoțiunea față de Dumnezeu O altă cale este slujirea umanității fără a fi interesat de fructele acțiunilor tale A treia cale constă în folosirea intelectului și a înțelepciunii A patra constă în controlul minții prin intermediul reglării respirației A cincea cale este autointerogarea și constă în punerea întrebării: „Cine «unt eu?” până la primirea răspunsului Rata creșterii spirituale este direct proporțională cu intensitatea dorinței noastre de a crește din punct de vedere spiritual Omul consideră că are un corp, o minte și un suflet Șinele său real este însă sufletul, care este infinit, atotștiutor, atotputernic și omniprezent Mintea este un instrument al sufletului, care se folosește de ea pentru a crea și pentru a reflecta universul fizic Corpul este o creație a minții De aceea, noi trebuie să începem prin a conștientiza că nu suntem totuna cu corpul nostru fizic, apoi că nu suntem totuna cu mintea noastră în acest fel, singurul lucru care va rămâne va fi Șinele nostru glorios, infinit, pur, omnipotent, omniprezent și omniscient! Aceasta este adevărata evoluție Viața, așa cum o cunoaștem noi în momentul de față, se derulează în lumea limitată a cauzei și efectului Legile naturale sau divine operează în aceeași lume Dacă dorim să devenim stăpânii propriei noastre vieți, tot ce trebuie să știm este că gândirea este cauza, iar circumstanțele exterioare reprezintă efectele acesteia! De aceea, dacă ne focalizăm exclusiv asupra lucrurilor pe care le dorim, întreaga noastră viață devine o bucurie continuă! 100 Reține: mintea reprezintă o putere creatoare, care poate fi folosită într-un scop constructiv sau distructiv, în funcție de gândurile care ne trec prin minte! 101 „Daca te-ai putea opri din gândire pentru o singură clipă, tu ai descoperi cine ești " Lester Levenson O prelegere а lui Lester Vă mulțumesc Vă transmit tuturor salutările și iubirea mea Cea mai mare surpriză a serii a fost pentru mine Nu am aflat că va trebui să iau cuvântul decât cu zece minute înainte, când mi s-a spus că eu urma să fiu surpriza serii Am început imediat să îmi fac probleme: despre ce să vorbesc? Despre voi, sau despre mie? Apoi am înțeles că nu este nicio diferență Ne aflăm cu toții în aceeași barcă numită viață Din punctul meu de vedere, toată lumea face același lucru: caută fericirea supremă Toate eforturile oamenilor sunt îndreptate în această direcție și toți se întreabă: „Unde este fericirea?” Ei bine, eu am descoperit unde se află aceasta încă din anul 1952 Pentru mine, fericirea supremă se află exact în locul în care mă aflu Același lucru este valabil și pentru fiecare dintre voi în parte De aceea, această căutare perpetuă nu reprezintă decât o pierdere de timp Ce rost are să căutați fericirea în altă parte? Ea se află exact acolo unde vă aflați! Noi ne aflăm cu toții în această sală de clasa numită Pământ și încercăm să descoperim bunăstarea supremă Din păcate, o căutăm întotdeauna în exteriorul nostru, adică exact acolo unde nu o vom găsi niciodată! Dacă ne-am orienta căutările 103 L către noi înșine, am descoperi că aceasta se află în noi, fiind chiar esența ființei noastre Vă întreb: „Așa este?” Văd că îmi răspundeți: „Da” Ei bine, astâ-i tot! Nu mai aveți altceva de făcut decât să vă bucurați de binele suprem și de starea absolută de fericire care reprezintă natura voastră De ce nu ați făcut acest lucru până acum? Deoarece v-ați obișnuit să căutați bunăstarea supremă în exterior, în alte persoane, într-o slujbă etc , iar ca nu se află acolo Practic, ne aflăm cu toții în această călătorie a descoperirii de sine: „Ce se întâmplă? Unde este fericirea mea?” Cine renunță să o mai caute în exterior și caută în el însuși descoperă că toate sentimentele negative atât de greu de suportat pe care le-a încercat nu sunt altceva decât simple sentimente efemere de care se poate elibera, dacă dorește acest lucru Ele sunt programe care acționează în subconștientul său, chipurile cu scopul de a supraviețui Nu doar teama generează reacția de tip luptă-sau-fugi cu scopul de a supraviețui, ci toate aceste sentimente sunt programate de noi înșine cu scopul de a ne ajuta în mod automat să supraviețuim Datorită lor, noi suntem foarte atenți la lumea exterioară, în încercarea de a supraviețui In acest scop, mintea noastră subconștientă este activă 24 de ore din 24, împiedicându-ne astfel să descoperim cine suntem noi cu adevărat Dacă v-ați opri gândirea pentru o singură clipă, ați trăi cea mai tulburătoare experiență posibilă și ați descoperi că sunteți una cu acest Univers, în totalitatea lui Atunci când mintea tace, ceea ce rămâne este realizarea faptului că: „Eu 104 sunt tot ceea ce există în acest Univers Sunt o ființă perfectă, desăvârșită, absolută Așa am fost dintotdeauna și așa voi rămâne de-a pururi ” Ce anume ne împiedică să trăim această experiență, care este cea mai satisfăcătoare dintre toate? Programele pe care le-am acumulat în subconștientul nostru și pe care noi le numim „sentimente” Toate aceste sentimente negative ne determină să ne luptăm constant pentru a supraviețui, uitând astfel că suntem acest ocean al existenței pure Pentru a redescoperi acest lucru, tot ce trebuie să facem este să ne liniștim mintea și să redevenim conștienți de iubirea infinită care reprezintă esența noastră Cum putem face acest lucru? Foarte simplu: printr-o metodă pe care eu am numit-o „Tehnica Eliminării” și pe care o consider cea mai rapidă și cea mai eficientă modalitate prin care putem atinge această stare fabuloasă în care ne controlăm în totalitate universul lăuntric și în care fiecare clipă devine un moment de fericire supremă; pe scurt, în care este imposibil să fim nefericiți De altfel, aceasta este starea naturală a ființei noastre Mai devreme sau mai târziu, toți oamenii vor aplica această metodă, căci ne aflăm cu toții în aceeași barcă, tânjind după aceeași fericire absolută Toate acțiunile noastre au acest unic scop De aceea, mai devreme sau mai târziu toți oamenii vor ajunge să se elibereze de sentimentele lor negative, căci calea pe care se află îi conduce automat către această destinație finală Dacă doriți să accelerați acest proces, o puteți face chiar acum, încercând metoda noastră Vă asigur 105 că surpriza pe care o veți trăi va fi cât se poate de plăcută Tot ce trebuie să faceți în acest scop este să vă dați jos ochelarii de cal Din cauza lor, vederea voastră este încețoșată Voi priviți lumea prin filtrul programelor voastre subconștiente Dacă le veți elimina, vederea voastră va redeveni clară și veți descoperi astfel că sunteți cu toții ființe perfecte și eterne în acest fel, frica voastră de moarte va dispărea, iar viața voastră va deveni incredibil de confortabilă, căci nu veți mai cunoaște lupta și conflictul Tot ce trebuie să faceți este să scoateți la iveală și apoi să eliminați aceste sentimente negative De aceea, vă invit pe toți să aplicați această metodă Ea reprezintă un instrument Vă asigur că viața voastră va cunoaște o schimbare dramatică în bine în numai o săptămână, după care nu veți mai avansa decât din bine în mai bine Vă veți simți din ce în ce mai senini și mai fericiți Acest lucru numit Iubire reprezintă însăși natura voastră Toată Iubirea din Univers se află deja în voi Așa cum veți descoperi, fericirea este echivalentă cu capacitatea de a iubi, și invers, suferința este echivalentă cu incapacitatea de a iubi, respectiv cu nevoia voastră de a fi iubiți Iubiți din ce în ce mai mult și veți deveni din ce în ce mai fericiți, mai sănătoși și mai prosperi I n acest scop, tot ce trebuie să faceți este să vă eliberați de sentimentele voastre de ne-iubire Vă invit așadar să urmați metoda noastră și vă promit o satisfacție maximă I ncercați-o și vă asigur că vă va fi pe plac Vă mulțumesc tuturor pentru participarea la această conferință 106 Mesaj de la Lester Am avut ocazia să vorbim de la suflet la suflet Speranța mea este că această discuție ți-a fost de folos Dacă dorești, vei găsi la noi și mai mult ajutor Discuția noastră a avut ca scop să provoace în tine un nou mod de a gândi, care să te conducă în timp la o nouă realizare Pentru aceasta, eu m-am adresat acelei părți a ființei tale care înțelege intuitiv aceste realități, nu intelectului tău Calea noastră conduce la înțelepciune, nu la cunoașterea intelectuală Dacă ai apreciat aceste cuvinte, îți sugerez să explorezi metoda experimentală pe care am creat-o Aceasta te poate ajuta să îți amplifici înțelegerea cu fiecare zi care trece Am numit această metodă: Tehnica Eliminării Ea oferă cheile ce permit creșterea spirituală și asigură continuarea evoluției într-un ritm accelerat Tehnica Eliminării este fundamentată pe premisa că niciun om nu are alte limite decât cele pe care și le-a impus singur la nivel subconștient Prin deblocarea acestor limitări, el va descoperi că potențialul său este nelimitat și poate fi 107 materializat în orice direcție: în planul sănătății, al fericirii personale, al abundenței și în orice alt domeniu al vieții Tehnica Eliminării te va ajuta să trăiești viața pe care ți-o dorești cu adevărat, și ceea ce este mai important, să te îndrepți către realizarea de sine Dacă o vei practica, ai toate șansele să ajungi la starea de conștiință supremă 108 Anexa А TEHNICA ELIMINĂRII CREATĂ DE LESTER TE VA AJUTA: • Să trăiești tot timpul într-o stare de iubire • Să scapi de atașamente și de aversiuni • Să descoperi adevărul tău interior • Să îți trezești natura interioară • Să te transformi • Să te eliberezi de confuzia acumulată în ani de zile • Să te bucuri de abundență în toate domeniile vieții • Să îți îndeplinești toate visele • Să scapi pentru totdeauna de griji • Să primești răspunsuri de la șinele tău superior 109 MĂRTURII PRIMITE DE LA OAMENII CARE AU APLICAT TEHNICA ELIBERĂRII® CREATĂ DE LESTER PENTRU A SE BUCURA DE MAI MULTĂ ABUNDENȚĂ: „Am primit cele mai solide dovezi că metoda funcționează în domeniul financiar Sunt plătită prin comision din vânzări, iar în primul trimestru al acestui an am câștigat mai mult decât în tot anul trecut " - Karen Brock, CA președinte executiv al Brock Enterprises „Am urmat cursul de Tehnica Eliminării din cauza presiunilor de la serviciu și de natură personală La ora actuală mă simt mult mai relaxat Toate relațiile mele decurg mai lin și fac mult mai mulți bani cu un efort mult mai mic Acționez mai inteligent, nu mai dur ” — Tom Beyers, AZ vicepreședinte al First Federal Mortgage Company „Afacerea mea s-a triplat de când am urmat Cursul despre Abundență Cu toate acestea, la ora actuală îmi petrec cea mai mare parte a timpului călătorind și distrându-mă Tehnica Eliminării este extrem de puternică De aceea, am 110 predat-o întregii mele familii Printre altele, m-a ajutat să mă vindec de un astm de care sufeream de 20 de ani Luna trecută am câștigat peste un milion de dolari aplicând această tehnică ” —Jitn Whitman, de la World Traveler „Am aplicat Tehnica Eliminării învățată la Cursul despre Abundență în ultimele luni și am obținut niște câștiguri fabuloase Am trecut de la statutul de șomer la cel de contabil în cadrul unei companii mari și stabile, cu un salariu de peste 80 000 de dolari pe an Mi-am eliminat foarte multe limitări personale, iar în anul care vine mă aștept să iau examenul pentru a deveni contabil autorizat Acest lucru îmi va aduce noi oportunități Relația mea cu soția și cu cei trei băieți ai noștri s-a îmbunătățit foarte mult Nu mă mai aștept la crize în viața mea, ci numai la oportunități și posibilități de creștere ” — Alfonso Ontiveros, CA, contabil „ Doresc să împărtășesc câștigurile pe care le-am obținut în primele trei luni de folosire a Cursului Abundenței In prima săptămână, datoria mea de 8 000 rând a fost anulată Mi-am plătit datoriile făcute cu un cârd de credit de 3 200 rând Am angajat pe cineva în cadrul companiei mele, care și-a extins mult cifra de afaceri Venitul meu a crescut de la 1 000 rând la 73 000 rând pe lună Mi-am cumpărat un Mercedes Benz Am recuperat pierderea de 3 500 rând dato- 111 rată scăderii acțiunilor Telkom; de fapt, am câștigat în condițiile în care alții au pierdut Sincer să fiu, am obținut atât de multe câștiguri încât mi-ar fi imposibil să le menționez pe toate Sunt tot timpul fericit Chiar și câinele meu încetează să mai latre atunci când îi acord aprobarea mea Dacă această metodă funcționează pe mine, aici, în Africa, cu siguranță ea funcționează pentru toată lumea Mulțumesc!” - Sipho Moganedi, Africa de Sud 112 ÎN INTERIORUL TĂU EXISTĂ O ABUNDENȚĂ INFINITĂ DE CE NU TE-AI ALĂTURA CURSULUI NOSTRU, BENEFICIIND DE AVANTAJELE LUI? BUCURĂ-TE DE O SĂNĂTATE PERFECTĂ „Cel mai mare câștig pe care l-am obținut instantaneu a fost capacitatea de a dormi întreaga noapte în ultimii zece ani am suferit de fibromialgie, așa că rareori mi se întâmpla să dorm bine în plus, la ora actuală VISEZ înainte nu reușeam să dorm niciodată suficient de profund pentru a începe să visez Peste toate, mi-am redus doza de medicamente pentru tiroidă la jumătate ” - Gita „Am reușit să Elimin cu succes o boală a pielii, care a dispărut în proporție de mai bine de 60% Am reușit să rezist să nu beau alcool timp de șapte zile la rând, fără niciun efort în prima seară m-am luptat puțin cu mine însumi, dar apoi nu m-am mai gândit deloc la acest lucru Nu mi s-a mai întâmplat așa ceva de când aveam trei ani ” — David Harding, OR „Am experimentat o serie de îmbunătățiri ale stării mele de sănătate: mi-au dispărut o infecție a ochilor, o stare de rău și o durere de cap Mă simt mai ușoară și mai fericită Sunt din ce în ce mai conștientă de programele și de acțiunile 113 care mă îndepărtează de starea de libertate interioară și mă detașez cu ușurință de ele ” - Sara Brownstein, NM „în cea de-a treia zi a cursului am scăpat de o durere lombară de care am suferit foarte mult timp Am renunțat chiar la brâul pe care l-am purtat ani la rând DAU!! Ce curs!” - Gary Sylvester, CA CONTROLEAZÂ-Țl ÎN TOTALITATE VIAȚA „Am trăit o vindecare profundă la nivel emoțional și spiritual Asupra mea a coborât o stare de iubire și de pace interioară profundă, cu efecte terapeutice incredibile îți mulțumesc, Larry, și ție, Lester ” - Harlan Mittag, MN „Simt mai multă iubire Sunt din ce în ce mai conștient de ființa mea Mă simt liber să vorbesc sau nu îmi pot schimba la voință focalizarea asupra Ființei mele, iar mintea mea se liniștește instantaneu Devin din ce în ce mai des martorul existenței mele, ceea ce înseamnă că nu mai fac nimic, doar privesc din spatele ochilor mei Simt mai multă iubire și am eliminat teama de libertate ” - Brian Davis, Spania „Procesul mi-a devenit din ce în ce mai clar și am realizat astfel cât de simplu este să iau decizia de a fi pozitivă sau negativă Am reușit să elimin o cantitate uriașă de mânie acumulată în mine de-a lungul anilor Cu această ocazie, am 114 înțeles că este infinit mai ușor să îți dăruiești iubirea / aprobarea decât să te cramponezi de dezaprobare / ură Mă simt mai ușoară și mai fericită, și sunt conștientă că tot ce trebuie să ,fac’ este să elimin lucrurile pe care nu le doresc în viața mea Este atât de simplu și de profund!” - Pamela Madonia, CA „în această săptămână am experimentat starea de libertate Evenimentul s-a petrecut în timp ce practicam exercițiul intitulat Scala Acțiunii Totul s-a petrecut extrem de natural Mă simțeam împăcată, mulțumită, vie Am devenit una cu toată lumea și am trăit o bucurie fără seamăn Chiar dacă depind în continuare de mintea și de corpul meu, acum le percep în adevărata lor lumină: ca simple produse ale imaginației mele!” - Deborah Boza, AZ „Am dobândit capacitatea de a nu mai fi contraproduc-tivă La ora actuală îmi pot elimina cu ușurință atitudinea de tip ,Nu voi reuși niciodată' Acest lucru mi-a permis să preiau controlul asupra vieții mele Uau!” - Kathy Mullen, CA Elimină obișnuința eșecului „Am renunțat să mă mai critic singură Nu aș fi crezut niciodată că acest lucru este posibil Mă simt plină de energie și de vitalitate, după ani de oboseală continuă Gândesc mai clar, sunt mai împăcată și am mai multă încredere în mine 115 După ani întregi de depresie și anxietate, simt pentru prima oară ca ,pot’ Mulțumesc, Lester și Larry ” — Luz Ugalde Fortner, CA „Am urmat multe cursuri, dar abia după ce am urmat cursul de Tehnica Eliminării pot spune că mi-am găsit calea Uau! Nici măcar nu știam ce îmi lipsește! Eliminarea este cea mai rapidă cale, și este atât de naturală Nu ratați această oportunitate ” - Ron Hamady, producător dejilme, CA Scapă de teamă și dobândește claritate mentală „Mi-am eliminat teama și sentimentul de lipsă, care m-au împiedicat ani la rând să mă bucur de abundență Procesul a fost ușor, dar uluitor de eficient Toată lumea ar trebui să urmeze acest curs Acest lucru mi se pare obligatoriu ” -Joseph Harrington, psiholog, CA „Luciditatea mea mentală s-a îmbunătățit dramatic îmi dau perfect seama unde mă aflu și care sunt următorii pași pe care ar trebui să îi fac A fost suficient un singur weekend de curs pentru ca abundența să se reverse asupra mea Mi-aș dori ca toți oamenii să urmeze acest curs ” - Сгагу Davis, Winnetka, CA, psiholog la o școală „Ori de câte ori intram pe autostradă, sufeream de o anxietate profundă, care mă împiedica să mă bucur de viață I ncă din prima zi a Cursului Abundenței am eliminat această fobie Procesul a fost atât de simplu încât nu-mi venea să cred 116 că este posibil! La ora actuală privesc viața cu alți ochi, care mă fac să o percep într-o lumină magică Recomand tuturor acest curs,” - Lauren Brent, estetician, CA „M-am pensionat dintr-o slujbă pe care am avut-o foarte mulți ani la rând și mă simt teribil de bine! Aplic sistemul ambelor alternative' și acesta funcționează Mulțumesc! Cufsul este fabulos ” — Charles Jones, Washington DC, psihoterapeut Renunță la toate grijile „Iată câștigurile pe care le-am obținut în urma cursului: l) am reușit să scap de un blocaj interior care mă împiedica să îmi îndeplinesc obiectivele; la ora actuală nu îi mai opun rezistență, ci îi ofer iubirea și acceptarea mea, iar el dispare instantaneu; 2) nu-mi mai doresc aprobarea celor din jur; mă iubesc și mă aprob pe mine însămi, așa cum sunt, și nu mai simt nevoia să fiu altfel; 3) m-am detașat de dezaprobarea și de tendința părinților mei de a mă controla, iubindu-i și acceptându-i exact așa cum sunt: 4) am renunțat la grijile legate de supraviețuire și m-am angajat să practic sistemul ambelor alternative3”; 5) nu îi mai cer minții mele răspunsuri pe care nu le are; ori de câte ori am o întrebare, nu mă mai ’ Sistemul recomandat de Larry Craig la cursurile sale, care afirmă că poți să nu faci nimic sau să faci ceva, și că ambele alternative sunt la fel de valabile așa că trebuie să le accepți pe amândouă 117 gândesc obsesiv la ea, fiind convinsă că voi primi răspunsul la momentul potrivit; 6) am înțeles că ușurința și fericirea sunt starea mea naturală, iar apăsarea și nefericirea sunt prietenele mele, căci îmi semnalează că m-am îndepărtat de starea de abandon " — Sybal Janssen Efortul a dispărut „Acest Pas Final a fost diferit pentru mine față de ceilalți, căci am eliminat foarte multe poveri inutile După ce arr terminat cursul totul a devenit lipsit de efort La ora actuală îi iubesc pe toți oamenii Nimic nu mă mai supără, iar dacă egoul mă mai deranjează câteodată, îl recunosc și îl accept ca atare, iar el dispare Simt că mă îndrept în direcția corectă pentru mine Când am ieșit astăzi din parcare, funcționarul nu era la locul lui (fapt extrem de neobișnuit), așa că am scăpat fără să plătesc biletul de parcare în această săptămână m-au sunat noi cli-enți, care mi-au spus că au aflat de munca mea de pe Internet Culmea este că nu mi-am făcut niciun fel de publicitate, așa că nu-mi pot explica această creștere bruscă a numărului de clienți decât prin Cursul Pasului Final pe care l-am urmat Nici măcar nu am aplicat principiile cursului pentru munca mea; lucrurile s-au întâmplat pur și simplu La ora actuală dorm mai bine și am nevoie de mai puține ore de somn Chiar dacă mă trezesc în miez de noapte, îmi spun instantaneu: ,Te iubesc’, așa că trezirea este o plăcere Mă simt o cu tocul altă persoană 118 Am lucrat cu noul meu CD despre pozitivitate, despre iubirea de sine etc , și pot confirma că acesta este foarte eficient Iți mulțumesc, Larry pentru că ai creat aceste instrumente fabuloase și pentru că ni le-ai pus la dispoziție ” - Cynthia Whipple Inversarea respingerii cecurilor „Larry, am aplicat tehnica de eliminare pe care ne-ai sugerat-o tu, iar a doua zi m-am dus la bancă și niciunul din cecurile pe care le-am scris nu mi-a fost respins De-a lungul procesului de eliminare, la suprafața conștiinței mele au ieșit convingeri de genul: «Nu merit să fiu hrănită; nu merit să fiu iubită" etc Am simțit cum o povară energetică mi se ridică de pe piept, iar la ora actuală mă simt cu totul alta Șeful meu a spus că vom face milioane, iar eu i-am răspuns că așa este, DAR CHIAR AM CREZUT ACEST LUCRU; pur și simplu mi s-a părut ceva normal ” - O'Mara Leary, New York Am devenit din nou capabil să stau jos, după 1 3 ani „A fost extrem de dificil pentru mine să particip la cursul tău, căci a trebuit să vin cu avionul din Marea Britanic și nu mai puteam să stau jos de 13 ani! Am aplicat tehnica eliminării și la întoarcere am reușit să stau confortabil în avion, în plus, în prima săptămână mi-au dispărut aproape complet o durere la nivelul esofagului și anumite fobii alimentare pe 119 care le aveam de foarte multă vreme Larry m-a ajutat să scap de teama mea de durerile pe care mi le provoca șezutul și am reușit să stau pe un scaun drept timp de opt ore ceea ce mi s-a părut incredibil In ziua a patra a cursului am scăpat de o infecție la nivelul unui dinte Mă simt mai fericită, iar la ora actuală știu că tehnica eliminării mă poate ajuta mai mult decât orice altceva, după 20 de ani de suferințe fizice de tot felul ” — Annette Walker, Marea Britanie Experiențe fără limite „După marea purificare pe care am făcut-o acum câteva zile am devenit martora propriei mele existențe La ora actuală îmi este extrem de clar că eu nu sunt una cu corpul meu, nici cu mintea mea Mă simt extrem de liniștită și nimic nu mă mai poate deranja Nu mai simt nevoia de a vorbi sau de a face ceva Pur și simplu observ și mă bucur de toate Consider că totul este perfect în viața mea: starea mea de sănătate, abundența și iubirea Când practic exercițiul în fața oglinzii, elimin orice dezaprobare față de orice parte a feței mele îi ofer feței mele întreaga mea iubire și aprobare necondiționată, și îmi simt ochii inundați de lacrimi Când fac jogging mă simt de parcă aș călări un cal, căci nu mă mai consider una cu corpul meu Sunt conștientă de el, dar nu mă mai identific cu el în acest caz, corpul meu este mai plin de energie ca oricând în timpul unui exercițiu de eliminare, am simțit cum corpul meu dispare, nemaiavând niciun fel de limite Mai multe păsări s-au apropiat de mine Am simțit 120 că le iubesc pe toate Mintea mea a devenit foarte liniștită Ori de câte ori prin ea îmi trece un gând, mă detașez de el fără niciun efort întreaga lume exterioară a căpătat o calitate onirică Am devenit observatoarea ei neutră și liniștită ” - Gaila Mackenzie-Strawn Eliminarea stresului „Am suferit de mai multe boli fizice, printre care migrenele diverticulita, guta și o hipoglicemie severă La o săptămână după ce am urmat cursul eram programat pentru o operație chirurgicală La doar câteva zile după ce am început să aplic tehnica eliminării, boala de care sufeream a dispărut și nu a mai recidivat niciodată, așa că operația a devenit inutilă Au dispărut de asemenea și celelalte afecțiuni de care sufeream Nu am nicio îndoială că toate aceste efecte pozitive s-au datorat reducerii stresului de care sufeream ca urmare a aplicării Metodei ” — Dr David Hawkins, director al Centrului pentru Sănătate Mintală din Nassau, NY „Am constatat că tehnicile predate în timpul programului au avut efecte extrem de benefice pentru oamenii care lucrează în condiții de stres în cadrul industriei de investiții bancare Am beneficiat eu însumi de pe urma lor, îndeosebi în perioada în care am participat la Maratonul orașului New York, la scurt timp după ce am fost bolnav ” Thomas J Kitrick, vicepreședinte responsabil cu pregătirea profesională a angajaților în cadrul Goldman, Sachs с/ Со 121 Valorez 300 000 de dolari „La ora actuală mă simt mult mai în largul meu în compania străinilor Valoarea activelor mele a ajuns la 300 000 de dolari, așa cum mi-am dorit Relația mea cu soția s-a îmbunătățit considerabil, iar cea cu fiica mea a devenit mult mai afectuoasă ” — Guy Anderson, MN Arăt din ce în ce mai tânără, pe zi ce trece „Am obținut foarte multe beneficii minunate în urma aplicării Tehnicii de Eliminare Mă simt mai tânără ca oricând, iar această stare de spirit se manifestă inclusiv la nivel fizic Aveam de ani când am început să aplic tehnica La acea vreme aveam multe trăsături asociate cu bătrânețea: riduri de expresie și în jurul ochilor, obraji căzuți, un gât foarte ridat și fruntea încrețită La ora actuală, doi ani mai târziu, nu mai am niciuna din aceste trăsături La o reuniune recentă a familiei, o prietenă mi-a spus că întineresc de la o zi la alta Un văr mi-a spus că arăt ,fără vârstă’ O altă persoană cu care m-am întâlnit recent m-a confundat cu fiica mea! Tehnica de Eliminare a devenit parte integrantă din viața mea de zi cu zi Am învățat astfel că abundența nu înseamnă doar să ai mai mulți bani, ci este o experiență holistică a corpului, minții și spiritului Mă simt profund recunoscătoare pentru investiția pe care am făcut-o în Cursul Abundenței " — Fahmeeda Harneed, IL 122 Evitarea unei operații chirurgicale la nivelul coloanei „Am suferit foarte mult timp de o durere cronică la nivelul coloanei vertebrale care m-a făcut să îmi pierd complet pofta de viață Pe lângă cele patru operații la coloană, aveam și probleme foarte mari cu familia Mi-am comandat Cursul Abundenței și la scurt timp am început să urc și să cobor scările fără ajutorul bastonului La ora actuală nu mă mai simt copleșită de viață Nu mă mai tem de nimic și nu mai am tendința de a tărăgăna lucrurile Printre altele, nu mai simt nevoia unei noi operații chirurgicale Le-am recomandat tehnica tuturor prietenilor mei și toți au obținut cu ajutorul ei rezultate uluitoare Uau! Mulțumesc ” — Maureen Johler, AZ Mi-am găsit un soț plin de iubire „Am aplicat Tehnica Eliminării și am atras în viața mea următoarele: l) un soț uimitor, bun și plin de iubire, după ce am, fost singură până la vârsta de 36 de ani; 2) un apartament frumos cu două dormitoare în Manhattan, cu o priveliște foarte frumoasă, la o treime din prețul pieței; 3) anul trecut am călătorit în Europa timp de două săptămâni; 4) tot anul trecut am avut vacanță IO săptămâni; 5) am scăpat de o datorie de 25 000 de dolari de pe cârdul de credit ” - Lisa Perotti Steme, NY 123 Renunțarea la programul principal „La fiecare retragere îmi reconsider programele după care funcționez îmi este din ce în ce mai ușor să înțeleg aceste programe, nu numai în cazul meu, ci și al celorlalți oameni Nu îmi mai doresc aprobarea celorlalți, controlul propriei vieți și siguranță în timpul actualei retrageri am constatat mai clar ca oricând că pot renunța chiar la programul meu principal, devenind complet liber ” — Doug £șge, CA Un băiat de 12 ani descoperă iubirea necondiționată „De când am venit aici, am învățat să mă detașez de egoul meu și să îi iubesc necondiționat pe toți oamenii întreaga mea viață s-a transformat în bine și am obținut o mulțime de câștiguri pe multiple planuri " - Akx AiMushal, AL înțelegere pe cel mai înalt nivel „Cel mai mare beneficiu pe care l-am obținut în urma aplicării Tehnicii de Eliminare a lui Lester este cunoașterea absolută a faptului că mă pot elibera în cel mai scurt timp Simplitatea acestei metode este de necrezut, iar explicațiile lui Lester sunt de așa natură încât orice om care dorește acest lucru poate obține aceleași rezultate Doresc să îmi exprim recunoștința și bucuria!” - Carol Anderson, MT 124 Mi-am amplificat iubirea de sine „De-a lungul vieții am avut mai multe ocazii de a-mi transforma visele în realitate, dar le-am întors spatele sau i-am lăsat pe ceilalți oameni să îmi stea în cale După ce am urmat cursul tău acum câteva luni, azi dimineață m-am trezit și mi-am dat seama că mi-am îndeplinit visul Am obținut extrem de multe câștiguri personale, cum ar fi o abundență de prieteni noi și eliminarea unui program care m-a făcut să sufăr încă de la naștere Am făcut psihoterapie ani de zile, mi-am căutat în permanență sufletul, dar nu am reușit niciodată să realizez tot ce am realizat în această săptămână de curs A, și Larry, am ajuns să mă iubesc pe mine însumi mai mult ca oricând ” - Ruben McAllister, CA O creștere a salariului cu 30 000 de dolari „Doresc să îți împărtășesc câteva din cele mai recente câștiguri personale pe care le-am obținut încă de la începutul anului am fost promovată și am primit o creștere salarială de peste 30 000 de dolari anual Am ajuns astfel la un venit anual de peste 100 000 de dolari Nu este deloc rău pentru o fată de 27 de ani In plus, mi-am cumpărat împreună cu Brian prima mea casă, la un preț cu 80 000 de dolari mai mic decât cel solicitat la început de proprietar ” - Adrienne Feldman'Martasin, CA 125 Trăiesc o stare de liniște „Am ajuns la o stare de liniște interioară pe care am căutat-o ani la rând prin practica meditației, dar pe care nu am găsit-o niciodată până acum La ora actuală am capacitatea de a recunoaște și de a elimina programele care îmi conduc viața Renunț la ego și constat că acesta nu are nicio substanță ” - Ann Bizzarro, OH Dispariția cancerului „Am un nodul la nivelul gâtului, iar biopsia a ieșit neconcludentă Medicii mi-au spus însă că ar putea fi vorba de cancer, caz în care mi-ar afecta amigdalele, gâtul și țesuturile învecinate Am fost programat pentru o operație chirurgicală, dar nu prea eram de acord cu ea Am sunat pentru a primi ajutor și mi-a răspuns chiar Larry Crane, care m-a încurajat și mi-a oferit sprijinul său plin de iubire Am anulat în ultimul moment operația și acest lucru nu m-a speriat deloc Știam că îmi pot vindeca singur boala, prin eliminarea gândurilor mele negative în doar nouă zile nodului s-a redus de la mărimea unui ou la cea a unei boabe de mazăre și continuă să se reducă zilnic Uau!” - Bernie Kruer, AZ Dispariția cheliei „Am aplicat Tehnica Eliminării asupra tiparului cheliei și am reușit să scap de aceasta în doar trei luni de aplicare 126 a tehnicii lut părul pe care l-am pierdut în ultimii zece ani mi-a crescut la loc!” - ifty Bashir, Marea Britanie Un medic reușește să își îmbunătățească starea de sănătate „De când -un început să aplic Cursul Abundenței, aler-giile mi au dispărut în mare măsură înainte aveam dureri supărătoare de spate și de ceafă, dar și acestea s-au diminuat semnificativ Mă simt mult mai impăcată în privința relației mele cu părinții Capacitatea mea de a-mi trata pacienții s-a îmbunătățit simțitor, căci înțeleg mult mai ușor ce simt aceștia Recomand cursul tuturor oamenilor care doresc să își îmbunătățească viața, indiferent în ce domeniu ” — Clara Hsu, medic, CA îmi controlez mult mai bine viața „Mă simt mult mai calm și mai liniștit, iar această atitudine îmi aduce încontinuu beneficii Spre exemplu, un prieten care avea o datorie la mine de atâta timp încât renunțasem să mai sper că mi-o va plăti vreodată mi-a trimis din senin un cec de 1 000 de dolari printr-un amic comun La ora actuală îmi petrec întreaga viață într-un mod constructiv și mi se pare că am mai mult timp ca oricând până acum înainte de a urma cursul nu îmi găseam niciodată timp pentru a face ceea ce îmi doream în plus, acum adorm mult mai 127 rapid Stau mai bine și cu banii Pe scurt, îmi controlez mult mai bine viața ” - Michael Aii, WA Apariția din senin a 200 000 de dolari „Povestea asta cu banii nu încetează să mă uimească La început mi-am propus să obțin ЮО de dolari sau mai mult, iar pe 24 ianuarie am primit 150 de dolari Văzând acest lucru, mi-am propus să câștig 1 000 de dolari sau mai mult, iar pe data de 31 ianuarie am câștigat 1 032 dolari Mi-am propus apoi să câștig 10 000 de dolari sau mai mult, iar pe 4 februarie am primit 20 259,72 dolari Mi-am propus atunci să câștig 100 000 de dolari sau mai mult, iar pe 8 februarie o bucată de teren pe care o aveam mi-a fost evaluată la peste 200 000 de dolari Drept urmare, mi-am propus să câștig un milion de dolari sau mai mult încă mai aștept, dar sunt convins că orice este posibil prin aplicarea Tehnicii de Eliminare ” - W P , Nevada 128